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Boost Vitamina B12
Spray oral 25 mi

Cada dosis ofrece 1200ug de vitamina B12 junto

con 40 ug de cromo y extracto de té verde.

@ ¢» ® O

Metabolismo Reduccion Glébulos rojos Apoya
normal del cansancio normales y la funcién
energético y la fatiga saludables cognitiva normal
La ciencia

Este spray oral de uso diario ha sido cientificamente formulado para
que la vitamina B12 pueda ser absorbida directamente en el torrente
sanguineo, evitando asi el procesamiento a través del intestino. Las
microgotas generadas por el spray son absorbidas rapidamente por
la membrana bucal, permitiendo una rapida y efectiva absorcion de
los nutrientes.

Junto con la Universidad de Cardiff se ha producido este
complemento nutricional alternativo, siendo en algunos casos mas
eficaz y conveniente a los comprimidos y capsulas.

La vitamina BOOST B12 Vit. B12 en spray oral de BetterYou aporta
1200 pg de B12 junto con cromo. Se ha probado que la vitamina
B12 ayuda a reducir el cansancio y la fatiga asi como incrementar la
concentracion y la memoria.

Este spray tiene la forma mas biodisponible de B12
(METILCOBALAMINA), siendo esta la forma de B12 activa de manera
natural en el metabolismo del cuerpo humano asimilandose asi mas
rapido que otras formas encontradas en otros suplementos.

Cantidad neta
25 ml (48 dosis diarias)

Composicion y dosis diaria recomendada para adultos
Metilcobalamina 1.200pg para uso diario sabor natural de
albaricoque complemento alimenticio apto para veganos.

48 dosis diarias.

La Vitamina B12 contribuye al normal funcionamiento del sistema
inmune y psicologico, y a la disminucién de la fatiga y cansancio.
Contribuye a la formacién normal de glébulos rojos.

Dosis diaria recomendada para adultos: Como complemento
alimenticio, aplicar cuatro (4) pulverizaciones al dia (equivalente a
1200pg de vitB12). No superar la dosis recomendada.

Ingredientes

Ingredientes por dosis diaria recomendada (4 spray) (%VRN UE):
Vitamina B12 (Metilcobalamina) 1200ug (48.000%)
Extracto de Té Verde 0,5mg ()

Cromo 40 g (100%)

Contiene Agua, Xilitol (diluyentes), Albaricoque Natural (saborizante),
Acido Citrico (regulador de acidez), Sorbato de Potasio
(conservante).

VRN UE = valor de referencia de nutrientes de la Unién Europea.

(*) no existe VRN UE

Modo de empleo

Al primer uso presione el pulsador tres (3) veces hasta que el liquido
comience a fluir. Agitar bien antes de cada uso. Pulverizar con
cuidado en la boca o a ser posible en la parte interior de la mejilla y
manténgala unos segundos. Poner el tapon después de cada uso.
Conservar en un lugar fresco y seco, apartado de la luz solar directa.
Una vez abierto, no usar pasados 6 meses.

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos
de una dieta equilibrada y variada y un estilo de vida saludable.
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Mantener fuera del alcance de los nifios. Si estd embarazada, en
periodo de lactancia, padece alguna enfermedad o sigue algin
tratamiento médico, consulte con su especialista antes de tomar
este producto.

Adecuado para
Seguro de usar durante el embarazo y la lactancia.

Apto para vegetarianos, veganos, diabéticos y celiacos.

Apto para mayores de 3 afios. Dar mitad de la dosis en nifios
menores de 12 afos.

No contraindicaciones.

Garantizado libre de

e Gluteny trigo * Soja

» Alcohol ¢ Lacteos

o Colorantes y aromatizantes e Azucar
artificiales

Embalaje ecolégico

La caja estd hecha de material procedente de bosques certificados
FSC®y de otras fuentes bien gestionadas y controladas. El envase
del spray esta hecho de un 70% de plastico de desecho marino y un
30% de plastico reciclado pos consumo (PCR).

Indicaciones

BOOST B12 Vit. B12 en spray oral contiene extracto de té verde
como un conservante natural. La dosis de cafeina no supera los
0.5mg por dosis.

No exceda la dosis recomendada. Contiene xilitol, el consumo
excesivo puede producir efectos laxantes.

Los suplementos no deben reemplazar una dieta saludable y
ejercicio. Mantener fuera del alcance y de la vista de los nifios.

Dimensiones de la caja (ancho x alto x profundidad mm)
54 x 130 x 28

Entidades de investigacion en asociacion con
CARDIFF
UNIVERSITY
PRIFYSGOL
CAFRDY®

Acreditaciones
e‘,_“u:m Soclaty
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Vitamina D
Spray oral 15 ml

El 6ptimo refuerzo diario en spray oral que ofrece

3000 Ul de una vitamina D3 biodisponible.

® 0 @

La vitamina D La vitamina D La vitamina D
contribuye al contribuye al contribuye al mantenimiento
funcionamiento normal funcionamiento normal  de los huesos y los dientes

del sistema inmunitario de los masculos en condiciones normales
La ciencia

Este spray oral de uso diario ha sido cientificamente formulado para
ser absorbido directamente en el torrente sanguineo, evitando asi
el procesamiento a través del intestino. Las microgotas generadas
por el spray son absorbidas rapidamente por la membrana bucal,
permitiendo una rapida y efectiva absorcion de los nutrientes.

Junto con la Universidad de Cardiff se ha producido este
complemento nutricional alternativo, siendo en algunos casos mas
eficaz y conveniente a los comprimidos y capsulas.

La vitamina D ayuda en el mantenimiento de huesos y dientes, da
soporte al sistema inmune y contribuye a un buen funcionamiento de
los musculos.

Cantidad neta
15 ml (100 dosis diaria)

Composicion y dosis diaria recomendada para adultos

Vitamina D en spray oral 15 ml. Colecalciferol 75 pg (3000 Ul) para
uso diario. Sabor natural de menta. Complemento alimenticio apto
para vegetarianos. 100 dosis diarias

La Vitamina D3 contribuye al normal funcionamiento del sistema
inmune y los musculos, y al mantenimiento de los huesos y los
dientes en condiciones normales.

Dosis diaria recomendada para adultos: Como complemento
alimenticio, aplicar una (1) pulverizacion al dia (equivalente a 75 pg
(3000 UI) de vitamina D3). No superar la dosis recomendada.

Ingredientes

Ingredientes por dosis diaria recomendada (1 spray) (%VRN UE):
Vitamina D3 (Colecalciferol) 75 pg (3000 UI) (1.500%)
Contiene: Agua, Xilitol (diluyentes), Goma Arabiga y Lecitina de
Girasol (emulsionantes), Acido Citrico (regulador de acidez), Sorbato
de Potasio (conservante) Aceite natural de Menta (saborizante).

VRN UE = valor de referencia de nutrientes de la Unién Europea.
(*) no existe VRN UE

Modo de empleo

Al primer uso presione el pulsador tres (3) veces hasta que el liquido
comience a fluir. Agitar bien antes de cada uso. Pulverizar con
cuidado en la boca o a ser posible en la parte interior de la mejilla y
manténgala unos segundos. Poner el tapon después de cada uso.
Conservar en un lugar fresco y seco, apartado de la luz solar directa.
Una vez abierto, no usar pasados 6 meses.

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos
de una dieta equilibrada y variada y un estilo de vida saludable.
Mantener fuera del alcance de los nifios. Si esta embarazada, en
periodo de lactancia, padece alguna enfermedad o sigue algun
tratamiento médico, consulte con su especialista antes de tomar
este producto.
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Vitamin D

3000 U

Dailv oral spray

30063 1L

Adecuado para
Seguro de usar durante el embarazo y la lactancia.

Apto para vegetarianos, diabéticos y celiacos.
Apto para mayores de 13 afios.
No contraindicaciones.

Garantizado libre de

e Gluteny trigo * Soja

» Alcohol o Lacteos

o Colorantes y aromatizantes e Azlcar
artificiales

Embalaje ecolégico

Lps s_uplementos no deben reemplazar una dieta saludable y
ejercicio.

Mantener fuera del alcance y de la vista de los nifios.
Embalaje ecoldgico.

El cartén ha sido fabricado con material de bosques con
certificacion FSC® y otras fuentes controladas.

El material de la botella es de polietileno verde (PE) de origen
vegetal. Este es un plastico derivado de una fuente de cana de
azUcar, cuya produccion es de carbono negativo.

Indicacion
No exceda la dosis recomendada. Contiene xilitol, el consumo
excesivo puede producir efectos laxantes.

Los suplementos no deben reemplazar una dieta saludable y
ejercicio.
Mantener fuera del alcance y de la vista de los nifios.

Dimensiones de la caja (ancho x alto x profundidad mm)
54 x 100 x 28

Entidades de investigacion en asociacion con

CARDIFF
UNIVERSITY

PRIFYSGOL

CARDYD

Acreditaciones
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)
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D3000+K2
Spray oral 12 ml

Aporta 75 pg (3000 Ul) de vitaminaD y
75 pg de vitamina K2 en spray oral.

Sabor natural a menta.

Complemento alimenticio apto para vegetarianos.

® @ O

La vitamina D La vitamina K12 La vitamina D

contribuye al contribuye ala contribuye al
funcionamiento normal coagulacion mantenimiento de los huesos
del sistema inmunitario sanguinea normal en condiciones normales

La ciencia

La vitamina D3y la vitamina K2 funcionan de forma sinérgica entre
si para garantizar que el calcio se dirija desde el interior las arterias
hacia los huesos, donde ayuda a mejorar la densidad ésea. Sin
suficiente vitamina K2, se puede producir calcificacion dentro de las
arterias, lo que aumenta el riesgo de enfermedad cardiaca.
BetterYou, ha obtenido una forma biodisponible y estable de
vitamina K2 como menaquinona-7 (MK-7), que el cuerpo puede
utilizar facilmente. Esta forma de K2 se ha obtenido a partir de las
flores y se garantiza la pureza de esta forma activa de K2.

El aerosol ha sido formulado cientificamente para administrar
vitaminas D3 y K2 directamente en el torrente sanguineo, sin
necesidad de pasar por el procesamiento primario del intestino. Las
diminutas gotas dentro del aerosol se absorben rapidamente en la
membrana bucal de la mejilla interna, proporcionando una absorcion
de nutrientes rapida y eficaz.

El trabajo conjunto de BetterYou con la Universidad de Cardiff,

ha dado como resultado un sistema de aporte nutricional que
proporciona una alternativa eficaz y conveniente a las capsulas y
comprimidos.

Cantidad neta
12 ml (30 dosis diarias)

Composicion y dosis diaria recomendada para adultos
Aporta 75ug (3000 Ul) de vitamina D y 75ug de vitamina K2 en spray
oral. Sabor natural a menta. Complemento alimenticio apto para
vegetarianos.

30 dosis diarias

La Vitamina D3 contribuye al normal funcionamiento del sistema
inmune y los musculos, y al mantenimiento de los huesos y los
dientes en condiciones normales.

Vitamina K2 apoya la normal coagulacién de la sangre.

Dosis diaria recomendada para adultos: Como complemento
alimenticio, aplicar tres (3) pulverizaciones al dia. No superar la dosis
recomendada. Su consumo en exceso puede producir un efecto
laxante.

Ingredientes

Ingredientes por dosis diaria recomendada (3 spray) (%VRN UE):
Vitamina D3 (Colecalciferol)  75ug (3000 Ul) (1500%)
Vitamina K2 menaquinona-7 (MK-7) 75ug (100%)

Contiene: Agua, xilitol (diluyente), goma de acacia, lecitina de girasol
(emulsionantes), acido citrico (regulador de acidez), sorbato de
potasio (conservante), aroma natural de hierbabuena (saborizante),
DL-a-tocoferilo acetato (vitamina E).

VRN UE = valor de referencia de nutrientes de la Unién Europea.

(*) no existe VRN UE
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BetterYoud
D3000+K2

Vitamin D+K2
Daily Oral Spray
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D3000+K2
Vitamin D+K2
Daily Oral Spray

Modo de empleo

Al primer uso presione el pulsador tres (3) veces hasta que el liquido
comience a fluir. Agitar bien antes de cada uso. Pulverizar con
cuidado en la boca o a ser posible en la parte interior de la mejilla y
manténgala unos segundos. Poner el tapon después de cada uso.
Conservar en un lugar fresco y seco, apartado de la luz solar directa.
Una vez abierto, no usar pasados 6 meses.

Apto para
Apto para vegetarianos.
No apto para nifios menores de tres anos.

Garantizado libre de

o Gluteny trigo * Soja

¢ Alcohol o Lacteos

o Colorantes y aromatizantes e Azlcar
artificiales

Embalaje ecolégico

La caja esta hecha de material procedente de bosques certificados
FSC®y de otras fuentes bien gestionadas y controladas. El envase
del spray esta hecho de un 70% de plastico de desecho marino y un
30% de plastico reciclado pos consumo (PCR).

Indicacion

No superar la dosis recomendada. Por contener Xilitol, su consumo
en exceso puede producir un efecto laxante. Los complementos
alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta
equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. Mantener fuera
del alcance de los nifios. Si estd embarazada, en periodo de
lactancia, padece alguna enfermedad o sigue algun tratamiento
médico, consulte con su especialista antes de tomar este producto.

Dimensiones de la caja (ancho x alto x profundidad mm)
54 x 100 x 28

Entidades de Investigacion asociadas

CARDIFF B oo, AL ~
UNIVERSITY |y University Ulst
PRIFYSGOL ﬁ?é\?:& Of Unsiveerrsity
CARDYD 2 Sheffield.

Acreditaciones
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Iron 10 Hierro
Spray oral 25 mi

Himig par clniy seryierg
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Una dosis mas alta (10 mg) de spray oral de hierro

especialmente formulado para ser suave con el
sistema digestivo con un sabor natural de granada.

®@ ©® @ O©

Suave en Reduccion Apoya Apoya

el sistema del cansancio la salud la funcion
digestivo y la fatiga inmunoldgica cognitiva normal
La ciencia

El Iron 10 Hierro en spray oral ha sido cientificamente formulado para
que pueda ser absorbido directamente en el torrente sanguineo,
evitando asi el procesamiento a través del intestino. Las microgotas
generadas por el spray son absorbidas rapidamente por la
membrana bucal, permitiendo una rapida y efectiva absorcién de los
nutrientes. Junto con la Universidad de Cardiff se ha producido este
complemento nutricional alternativo, siendo en algunos casos mas
eficaz y conveniente a los comprimidos y capsulas.

El Iron 10 Hierro en spray oral de BetterYou contribuye al
funcionamiento normal del sistema inmune, a las funciones
cognitivas y ayuda en la reduccion del cansancio y la fatiga.

Cantidad neta
25 ml (32 dosis diarias)

Composicion y dosis diaria recomendada para adultos
Hierro 10mg para uso diario. Sabor natural de granada.
Complemento alimenticio apto para veganos.

32 dosis diarias

El hierro contribuye a disminuir el cansancio y la fatiga y al normal
funcionamiento del sistema inmune. Contribuye a la funcién
cognitiva normal. Especialmente formulado para no causar molestias
gastricas.

Dosis diaria recomendada para adultos: Como complemento
alimenticio, aplicar cuatro (4) pulverizacion al dia (equivalente a

10mg de Hierro). No superar la dosis recomendada. Este producto
contiene hierro que, si se toma en exceso, puede ser dafiino para
nifos muy pequefos.

Ingredientes
Ingredientes por dosis diaria recomendada (4 spray) (%VRN UE):
Hierro 10mg (72%)

Contiene: Agua, Xilitol (diluyentes), edetato de sodio férrico, citrato
de amonio férrico, sorbato de potasio (conservante), granada natural
(saborizante).

VRN UE = valor de referencia de nutrientes de la Unién Europea.

Modo de empleo

Al primer uso presione el pulsador tres (3) veces hasta que el liquido
comience a fluir. Agitar bien antes de cada uso. Pulverizar con
cuidado en la boca o a ser posible en la parte interior de la mejilla 'y
manténgala unos segundos. Poner el tapén después de cada uso.
Conservar en un lugar fresco y seco, apartado de la luz solar directa.
Una vez abierto, no usar pasados 6 meses.

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos
de una dieta equilibrada y variada y un estilo de vida saludable.
Mantener fuera del alcance de los nifios. Si esta embarazada,

en periodo de lactancia, padece alguna enfermedad o sigue algun
tratamiento médico, consulte con su especialista antes de tomar
este producto.
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Adecuado para
Seguro de usar durante el embarazo y la lactancia.

Apto para vegetarianos, veganos, diabéticos y celiacos.

Garantizado libre de

o Gluteny trigo * Soja

 Alcohol e Lacteos

» Colorantes y aromatizantes e Azlcar
artificiales

Indicaciones

Este producto contiene hierro, el cual si es tomado en excesos
puede ser nocivo para niflos pequefnos. No exceda la dosis
recomendada. Contiene xilitol, el consumo excesivo puede producir
efectos laxantes. Los complementos alimenticios no deben utilizarse
como sustitutos de una dieta equilibrada y variada y un estilo de vida
saludable. Mantener fuera del alcance y de la vista de los nifios.

Embalaje ecolégico

El cartén ha sido fabricado con material de bosques con
certificacion FSC® y otras fuentes controladas.

El material de la botella es de polietileno verde (PE) de origen
vegetal. Este es un plastico derivado de una fuente de cafa de
azuUcar, cuya produccioén es de carbono negativo.

Dimensiones de la caja (ancho x alto x profundidad mm)
54 x 130 x 31

Entidades de investigacion en asociacion con
CARDIFF

UNIVERSITY

PRIFYSGOL

CAFRDY®

Acreditaciones
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Turmeric Curcuma
Spray oral 25 mi

Turmeric

1. 300mg:
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Con Cyclocurmin®, un método probado cientificamente
de recubrimiento de las moléculas de curcumina que
mejora sustancialmente su solubilidad y absorcién en

el torrente sanguineo

® ®@ ®

Raiz de Sin comprimidos, Sin GM
clrcuma céapsulas ni agua (modificado
genéticamente)
La ciencia

La curcuma en solucion es poco soluble y relativamente inestable,
sin embargo, si aprovechamos la encapsulacién molecular, la
formula pionera de este spray oral provee una absorciéon superior a
través de su mecanismo de uso.

Las formulacion utilizada por BetterYou asegura un mayor
aprovechamiento de 3 curcuminoides activos en donde, estudios,
cada vez mas numerosos, evidencian sus beneficios para salud,

incluyendo los sistemas inmunes y el las articulaciones.

Absorcion en spray rapida y efectiva

Este spray ha sido cientificamente formulado para que la circuma
pueda ser absorbida directamente en el torrente sanguineo,
evitando asi el procesamiento a través del intestino. Las microgotas
generadas por el spray son absorbidas rapidamente por la
membrana bucal, permitiendo una rapida y efectiva absorciéon de
los nutrientes.

Junto con la Universidad de Cardiff se ha producido este
complemento nutricional alternativo, siendo en algunos casos mas
eficaz y conveniente a los comprimidos y capsulas.

Cantidad neta
25 ml (30 dosis diarias)

Composicion y dosis diaria recomendada para adultos
Raiz de curcuma equivalente 1.300mg para uso diario sabor natural
de naranja. Complemento alimenticio apto para veganos.

30 dosis diarias

Elaborada con Cyclocurcumin®, un método probado cientificamente

de recubrimiento de las moléculas de curcumina que mejora
sustancialmente su solubilidad y absorcién en el torrente sanguineo.

Dosis diaria recomendada para adultos: Como complemento
alimenticio, aplicar cuatro (4) pulverizaciones al dia (equivalente a
1.300mg de raiz de Curcuma). No superar la dosis recomendada.

Ingredientes

Ingredientes por dosis diaria recomendada (4 spray) (%VRN UE):
Raiz de Curcuma  1.300mg (*)(estandarizada al 95% de
curcuminoides, y-ciclodextina)

Curcuminoides 27mg *)

Contiene: Agua, Xilitol (diluyentes, Glicerina, Goma Arabiga
(emulsionante), Acido Citrico (regulador de acidez), Sorbato de
Potasio (conservante), Aceite de Naranja (saborizante), Goma
Xantana (espesante).

VRN UE = valor de referencia de nutrientes de la Union Europea.
(*) no existe VRN UE.

Modo de empleo

Al primer uso presione el pulsador tres (3) veces hasta que el liquido
comience a fluir. Agitar bien antes de cada uso. Pulverizar con
cuidado en la boca o a ser posible en la parte interior de la mejilla y
manténgala unos segundos. Poner el tapén después de cada uso.

Conservar en un lugar fresco y seco, apartado de la luz solar directa.

Una vez abierto, no usar pasados 6 meses.
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Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos
de una dieta equilibrada y variada y un estilo de vida saludable.
Mantener fuera del alcance de los nifios. Si estd embarazada, en
periodo de lactancia, padece alguna enfermedad o sigue algun
tratamiento médico, consulte con su especialista antes de tomar
este producto.

Adecuado para
Apto para vegetarianos, veganos, diabéticos y celiacos.

Sin contraindicaciones.

Garantizado libre de

e Gluteny trigo * Soja

» Alcohol e Lacteos

o Colorantes y aromatizantes e Azlcar
artificiales

Embalaje ecolégico
El cartén ha sido fabricado con material de bosques con
certificacion FSC® y otras fuentes controladas.

El material de la botella es de polietileno verde (PE) de origen
vegetal. Este es un plastico derivado de una fuente de cafa de
azuUcar, cuya produccioén es de carbono negativo.

Indicaciones
No exceda la dosis recomendada. Contiene xilitol, el consumo
excesivo puede producir efectos laxantes.

Si esta embarazada, lactando, tomando alguna otra medicacién o
bajo supervision médica, consulte a su doctor antes de usar.

Los suplementos no deben reemplazar una dieta saludable y
ejercicio.

Mantener fuera del alcance y de la vista de los nifios.

Dimensiones de la caja (ancho x alto x profundidad mm)
54 x 130 x 31

Entidades de investigacion en asociacion con
CARDIFF

UNIVERSITY

PRIFYSGOL

CAFRDY®

Acreditacion
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Vegan Health Multi
Spray oral 25 mi

i e @ usporing
bilswrd of 4 sasaniial pulienis,
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Especialmente formulada con cuatro importantes
nutrientes en spray oral incluyendo vitamina D3
vegana, vitamina B12 (como metilcobalamina y

adenosilcobalamina), hierro y yodo, para el apoyo de
una dieta vegana. Sabor natural a mezcla de bayas.
Complemento alimenticio apto para veganos.

®» ® @ ©
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El hierro ayuda La vitamina D3 La vitamina B12 El yodo
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el cansancio y funcionamiento normal metabolismo ala funcion
la fatiga del sistema inmunitario  energético normal cognitiva normal
La ciencia Modo de empleo

Cientificamente formulada con cuatro importantes nutrientes en
spray oral incluyendo vitamina D3 vegana, vitamina B12 (como
metilcobalamina y adenosilcobalamina), hierro y yodo, para el
apoyo de una dieta vegana. El spray oral permite que las vitaminas
y minerales pasen directamente al torrente sanguineo, sin pasar
por el procesamiento primario en el intestino. Las diminutas gotas
dentro del aerosol se absorben rapidamente en la membrana bucal
de la mejilla interna, proporcionando la absorcion de los nutrientes
de forma rapida y eficaz. BetterYou trabaja en colaboracién con la
Universidad de Cardiff para desarrollar un sistema de suministro
nutricional que proporciona una alternativa eficaz y conveniente a las
capsulas y comprimidos.

Vegan Health Multi Spray Oral utiliza vitamina D3V®, una vitamina D3
100% de origen vegetal.

Cantidad neta
25 ml (48 dosis diaria)

Composicion y dosis diaria recomendada para adultos
Aporta cuatro importantes nutrientes en spray oral. Sabor natural
a mezcla de bayas. Complemento alimenticio apto para veganos.
48 dosis diarias

Formulacion con vitamina D vegana, vitamina B12 (metilcobalamina
y adenosilcobalamina), hierro y yodo, para apoyar una dieta vegana.
La vitamina D3 contribuye al normal funcionamiento del sistema
inmune y los musculos, y al mantenimiento de los huesos y los
dientes en condiciones normales. La vitamina B12 contribuye al
normal funcionamiento del sistema inmune y psicoldgico, y a la
disminucion de la fatiga y cansancio. Contribuye a la formacién
normal de glébulos rojos. El hierro contribuye a la reduccion del
cansancio y la fatiga. El yodo apoya a la normal funcién cognitiva.
Dosis diaria recomendada para adultos: Como complemento
alimenticio, aplicar cuatro (4) pulverizaciones al dia. No superar la
dosis recomendada. Su consumo en exceso puede producir un
efecto laxante.

Ingredientes
Ingredientes por dosis diaria recomendada (4 spray) (%VRN UE):

Vitamina D3 -colecalciferol ~ 75ug (3000 Ul) (1500%)
(DV3© Origen Vegetal)
Vitamina B12 6ug (240%)

(5-desoxiadenosilcobalamina y metilcobalamina)

Hierro (edetato de sodio férrico y amonio férrico citrato) 5mg
(36%)

Yodo (yoduro de potasio) 150ug  (100%)

Contiene Agua, xilitol (diluyente), goma de acacia, lecitina de girasol
(emulsionantes), glicerina, triglicéridos de cadena media, sorbato
de potasio (conservante), acido citrico (regulador de acidez), aroma
natural de mezcla de bayas(saborizante), goma xantana (espesante).

VRN UE = valor de referencia de nutrientes de la Unién Europea.
(*) no existe VRN UE
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Al primer uso presione el pulsador tres (3) veces hasta que el liquido
comience a fluir. Agitar bien antes de cada uso. Pulverizar con
cuidado en la boca o a ser posible en la parte interior de la mejilla y
manténgala unos segundos. Poner el tapén después de cada uso.
Conservar en un lugar fresco y seco, apartado de la luz solar directa.
Una vez abierto, no usar pasados 6 meses.

Adecuado para
Veganos, vegetarianos y celiacos.

Garantizado libre de

o Gluteny trigo * Soja

» Alcohol o Lacteos

o Colorantes y aromatizantes e Azlcar
artificiales

Embalaje ecolégico

La caja esta hecha de material procedente de bosques certificados
FSC®y de otras fuentes bien gestionadas y controladas. El envase
del spray esta hecho de un 70% de plastico de desecho marino y un

30% de plastico reciclado pos consumo (PCR).

Indicacion

Este producto contiene hierro, si se ingiere en exceso puede

ser perjudicial para los nifios pequefios. No superar la dosis
recomendada. Por contener Xilitol, su consumo en exceso puede
producir un efecto laxante. Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y variada
y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los
nifos. Si esta embarazada, en periodo de lactancia, padece alguna
enfermedad o sigue algun tratamiento médico, consulte con su

especialista antes de tomar este producto.

Dimensiones de la caja (ancho x alto x profundidad mm)
54 x 130 x 28

Entidades de investigacion en asociacion con:
CARDIFF

UNIVERSITY

PRIFYSGOL

(CAFRDY®

Acreditacion
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Vitamina C
Spray oral 50 ml

Proporciona 120 mg de vitamina C altamente

biodisponible, que ayuda a mantener los niveles

adecuados de vitamina C en el organismo.

®» & @

Reduccion Favorece Contribuye a la
del estrés un sistema proteccion de las
y la fatiga inmunoldgico células contra el

normal estrés oxidativo

La vitamina C de BetterYou en spray oral ha sido formulada

por expertos para proporcionar de manera rapida, eficiente y
conveniente la suplementacion de este nutriente. Este spray
oral diario con sabor natural a cereza y granada, contribuye a la
funcién normal del sistema inmunitario y ayuda a proteger a las
células del estrés oxidativo. Ayuda a la cicatrizacion de heridas y
ala formacion de colageno.

La ciencia

El spray oral ha sido formulado cientificamente para administrar
vitamina C directamente al torrente sanguineo, sin pasar por

el intestino. Estas pequefas gotas del spray oral se absorben
rapidamente en la membrana bucal de la mejilla interna,
proporcionando una absorcién de los nutrientes rapida y efectiva.
Junto con la Universidad de Cardiff se ha desarrollado esta manera
de complementacion nutricional alternativa a las capsulas y
comprimidos.

Cada 5 pulverizaciones aportan 120mg de vitamina C de alta
biodisponibilidad, como acido ascérbico y extracto de acerola.

Cantidad neta
50 ml - 32 dias (160 pulverizaciones = 5 al dia)

Ingredientes

Agua, diluyente (xilitol), extracto de acerola (Vitamina C), glicerina,
acido ascorbico (Vitamina C), conservante (sorbato de potasio),
sabor natural de cereza y granada, espesante (goma xantana),
regulador de acidez (acido citrico).

Adecuado para
Su uso durante el embarazo y la lactancia.
Apto para vegetarianos, veganos y celiacos.
Adecuada formulacion para cubrir dosis 6ptimas:
1-5 afios — 1 pulverizacion al dia;
6-11 afos — 2 pulverizaciones al dia;
12-14 afos — 3 pulverizaciones dia;
15-17 afos - 4 pulverizaciones al dia;
+17 afos — 5 pulverizaciones dia.

No es necesario tomarlo con comida ni con agua. Se pueden repartir

las tomas en cualquier momento del dia.
No tiene contraindicaciones.

Garantizado sin

e Gluteny trigo * Soja

« Alcohol e Lacteos

« Colorantes ni saborizantes e Azlcar
artificiales

INDICE
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BetterYou®

Vitamin C

Daily Oral Spray
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Vitamin C

Daily Oral Spray

Indicaciones

No exceda la dosis recomendada. Contiene xilitol, el consumo
excesivo puede producir efectos laxantes. Si esta embarazada,

en periodo de lactancia, tomando alguna otra medicacién o bajo
supervision médica, consulte a su doctor antes de usar.

Los suplementos no deben reemplazar una dieta saludable y
ejercicio. Mantener fuera del alcance y de la vista de los nifios.

Al primer uso presione el pulsador tres (3) veces hasta que el liquido
comience a fluir. Agitar bien antes de cada uso. Pulverizar con
cuidado en la boca o a ser posible en la parte interior de la mejilla y
manténgala unos segundos. Poner el tapon después de cada uso.
Conservar en un lugar fresco y seco, apartado de la luz solar directa.
Una vez abierto, no usar pasados 6 meses.

Dimensiones de la caja (ancho x alto x profundidad mm)
54 x 130 x 31

Embalaje ecoldgico

El cartén ha sido fabricado con material de bosques con
certificacion FSC® y otras fuentes controladas.

El material de la botella es de polietileno verde (PE) de origen
vegetal. Este es un plastico derivado de una fuente de cafa de
azucar, cuya produccioén es de carbono negativo.

Este producto esta libre de aceite de palma o de cualquier derivado
del aceite de palma.

Entidades de investigacion en asociacion con:
CARDIFF
UNIVERSITY
PRIFYSGOL

CARDY®
Acreditacion:
I'm ) -
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Magnesio
transdermico
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_ocion corporal con

Mejora en la calidad del sueno. Comprobado clinicamente* -
*En ensayo clinico independiente de 78 usuario por 5 semanas.

avanda y manzanilla 180 mi

Magnesio Descanso

El 92% de los participantes reportaron una mejora de la calidad
del sueino mientras usaron el Magnesio Descanso Locion

Corporal.

Fuente Absorcion
100% efectiva de
natural magnesio

Relajante
muscular
natural

Una férmula de magnesio disefiada para relajar cuerpo y mente y
tener una noche de sueno reparador.

La ciencia

Una combinacion magistralmente creada de aceite de magnesio,
lavanda natural y manzanilla. Esta locion ha sido clinicamente
probada, se ha comprobado su efectividad para relajar los muisculos
cansados, ralentizar la actividad sensorial y calmar la mente,
permitiendo entrar en un profundo y prolongado ciclo de suefio.

El magnesio es un relajante natural, producido por la naturaleza, y
tiene un efecto calmante en todo el cuerpo MAGNESIO DESCANSO
LOCION CORPORAL ayuda a relajar los musculos y ayuda a eliminar
tension ayudando asi a mantener un suefio de buena calidad.

Probado dermatolégicamente, MAGNESIO DESCANSO LOCION
CORPORAL promueve un efecto relajante en el cuerpo cuando se
masajea la piel.

Absorcién 6ptima y clinicamente probada

Una innovadora formulacién de agua en aceite que garantiza una
6ptima absorcion transdérmica. Ha sido clinicamente probada en un
estudio independiente con 78 usuarios durante 5 semanas. El 92%
de los participantes informaron obtener una mejora en la calidad

del suefio mientras usaron el MAGNESIO DESCANSO LOCION
CORPORAL.

Calidad Zechstein

El cloruro de magnesio utilizado por BetterYou proviene de una
fuente natural, en lo profundo de la corteza terrestre en Zechstein.
Este espacio ha sido protegido de contaminantes artificiales por mas
de 250 millones afios, garantizando su calidad y pureza.

Ingredientes

Aqua (agua), cloruro de magnesio, citrato de estearato de glicerilo,
triglicérido caprilico/caprico, glicerina, estearato de glicerilo

SE, alcano C9-12, beheneth-25, manteca de butyrospermum
parkii (karité), alcohol bencilico, benzoato de sodio, caprilato de
coco/ - caprato, poliuretano-62, aceite de flor de anthemis nobilis
(manzanilla), aceite de lavandula angustifolia (lavanda), tocoferol,
acido dehidroacético, linalool, trideceth-6, hidréxido de sodio,
geraniol.

INDICE

alfernatur

“ DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO PARA ESPANA
www.alternatur.es 12

Modo de empleo

Para obtener resultados 6ptimos, Uselo como parte de su rutina

al acostarse por un minimo de 4 semanas. Masajee suavemente 4
aplicaciones de la locion sobre piel limpia y seca hasta 30 minutos
antes de dormir, especialmente en areas como cuello, hombros y
piernas. Apto para uso en todo el cuerpo. Solo para uso externo.
Evitar contacto con los ojos. No utilizar sobre piel danada o rota.
Apto para su uso durante el embarazo.

Apto para

Adultos

Veganos y vegetarianos

Uso durante el embarazo y la lactancia. Recomendamos consultar
a su matrona o médico de cabecera antes de comenzar cualquier
suplementacion.

Garantizado libre de
e Parabenos

o Fragancia sintética

o Colores sintéticos

Indicaciones

Solo para uso externo

Evitar contacto visual

No utilizar en piel dafiada o rota.

Embalaje cuidadoso con el medio ambiente

La caja esta hecha de material procedente de bosques certificados
por FSC® bien gestionados y otras fuentes controladas.

El envase esta hecha de plastico de polietileno verde (PE) de origen
vegetal. Plastico derivado de una fuente de cafia de azucar, cuya
produccion es carbono negativo.

Dimensiones del producto (Ancho x Profundo x Alto mm)
47 x 47 x 177 mm

Acreditaciéon

I ’m 4@92‘0,\un Societ,,
green Q(ég":)o
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Magnesio Pliel

Locion corporal 180 ml

¢ Una locién corporal rica en magnesio formulada para suavizar la piel y
mejorar su elasticidad y relajar los musculos.

¢ Ahora con dispensador sin resorte metalico para facilitar su reciclado.

¢ Indicado para pieles sensibles y dermatolégicamente probado.

¢ Formulacioén vegana, libre de aceite de palma y sus derivados.

Soporte
activo de
células de
la piel

Absorcion
efectiva de
magnesio

Fuente Apto para
100% %iel%s

o
natural sensibles

Una férmula altamente eficaz disenada para apoyar la salud de
la piel y aumentar los niveles de magnesio, la locién es apta para
veganos, sin aceite de palma y sin derivados, sin perfume, apto
para pieles sensibles y en una botella ecolégica con dispensador
sin resorte.

La ciencia

Locion corporal rica en magnesio, cientificamente formulada con

un mezcla nutritiva de magnesio y manteca de karité para mejorar

la elasticidad y suavidad de la piel y relajar los musculos. Apta para
pieles sensibles y testado dermatoldgicamente, superando rigurosas
pruebas para asegurar su idoneidad y eficacia en el soporte de las
pieles mas sensibles.

Calidad Zechstein

El cloruro de magnesio de BetterYou proviene de una fuente en

lo profundo de la corteza terrestre en el lago Zechstein. Ha sido
protegido de contaminantes creados por el hombre durante mas de
250 millones de afios, asegurando asi su calidad y pureza.

Ingredientes

Aqua (agua), cloruro de magnesio, citrato de estearato de glicerilo,
triglicérido caprilico/caprico, glicerina, estearato de glicerilo SE, C9-
12 alcano, butyrospermum parkii (manteca de karité), beheneth-25,
bencilo alcohol, benzoato de sodio, caprilato/caprato de coco, goma
xantana, hidréxido de sodio, &cido dehidroacético, tocoferol.

Apto para

Usar durante el embarazo y la lactancia.
Veganos y vegetarianos.

Nifos.

Sin contraindicaciones.

Garantizado libre de:
e Parabenos

* Fragancia sintética

o Colores sintéticos

Coémo usarlo

Aplicar 5 ml (4 aplicaciones) alrededor del cuerpo y masajee bien en
la piel para estimular la absorcion. Después de una ducha o bafio es
un buen momento para aplicar ya que la piel esta caliente y los poros
estan abiertos, lo que ayuda a la absorcion. Aplicar en cualquier
parte del cuerpo evitando las zonas delicadas. Concéntrese en las
articulaciones, los musculos y las areas de interés de su piel. Vuelva
a aplicar cuando sea necesario y deseable. Cuatro aplicaciones
aportan un minimo de 120mg de magnesio.

INDICE
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Informacion importante

En las aplicaciones iniciales puede experimentar una ligera sensaciéon
de hormigueo. Este es el resultado de la alta velocidad de absorcion
de BetterYou y puede indicar una baja nivel de magnesio celular en el
usuario. Esta sensacion ird desapareciendo con el uso del producto,
sin embargo, como la absorcién es inmediata, la piel se puede
enjuagar y secar después de masajear la aplicacién. Sélo para uso
externo. Evitar el contacto con los ojos. No lo usar en piel dafiada o
rota.

Los suplementos no deben reemplazar una dieta saludable y el
ejercicio. Mantener fuera del alcance y de la vista de los nifios.

Dimensiones de la caja (alto x diametro mm)
190 x @47

Embalaje cuidadoso con el medio ambiente

La botella esta hecha de polietileno verde (PE) de origen vegetal.
Este es plastico derivado de una fuente de cafa de azlcar, cuya
produccion es carbono negativo. Este producto no contiene aceite
de palma ni derivados del aceite de palma.

Acreditaciones
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Magnesio Acelte
Spray corporal 100 ml

Ayuda natural para la recuperacion y relajacion muscular.
- La mejor manera de reponer los niveles de magnesio en el
cuerpo.

Apto para
vegetarianos:
y veganos

Apto para
usar durante
el embarazo

Absorcion Fuente
efectiva de 100%
magnesio natural

Con una formula fuerte y pura como la del Magnesio Aceite Spray
Corporal se puede aportar una manera mas efectiva de rellenar
los niveles de magnesio, una forma cientificamente probada de
ser mas rapida que comprimidos y capsulas.

La ciencia

La absorcion transdérmica (a través de la piel) es la forma en la cual
el magnesio pueda actuar de manera mas efectiva y rapida.

El magnesio es esencial para nuestra salud corporal, es un relajante
natural, alivia la tensién muscular, las articulaciones y flexibilidad de
las mismas asi como la salud de nuestra piel, también ayuda en la
absorcion del calcio y el descanso en las horas de suefio.

Sin magnesio nuestro cuerpo se vuelve menos flexible y su
deficiencia esté relacionada a muchos problemas de salud como
pueden ser las migrafas, ansiedad, depresion y fatiga extrema.

Calidad Zechstein

El cloruro de magnesio utilizado por BetterYou proviene de una
fuente natural, en lo profundo de la corteza terrestre en Zechstein.
Este espacio ha sido protegido de contaminantes artificiales por mas
de 250 millones afios, garantizando su calidad y pureza.

Ingredientes
Cloruro de magnesio (como hexahidrato de cloruro de magnesio).

Modo de empleo

Pulverizar sobre el cuerpo y masajear bien la piel para estimular

la absorcion. Recomendable usar después del bafio o la ducha, o
antes de dormir. Vuelva a aplicar segun sea necesario. Para mejores
resultados, aplicar sobre la piel limpia. Aplicar en cualquier parte del
cuerpo evitando areas delicadas como los ojos. Ideal para uso en
articulaciones y musculos. Apto para uso durante el embarazo.

Adecuado para
Su uso durante el embarazo y la lactancia.

Apto para vegetarianos y veganos.

Garantizado libre de
e Parabenos

« Alérgenos

e Colores y sabores sintéticos
« Conservantes

Importante

Tras la aplicacién del producto se puede experimentar una ligera
sensacion de hormigueo, siendo el resultado de la absorcién de alta
velocidad de MAGNESIO ACEITE SPRAY CORPORAL, esto también
puede indicar un nivel bajo de magnesio a nivel celular. Este efecto
pasa con el uso regular del producto.

La absorcion es inmediata lo cual permite secarse con una toalla
después de masajear.

BetterYoud
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Indicaciones

Solo para uso externo; Evitar contacto visual; No utilizar en piel
dafiada o rota. Los suplementos no deben reemplazar una dieta
saludable y ejercicio.

Mantener fuera del alcance y de la vista de los nifos.

Embalaje ecolégico

La caja esta hecha de material procedente de bosques certificados
FSC®y de otras fuentes bien gestionadas y controladas. El envase
del spray estéa hecho de un 70% de plastico de desecho marino y un
30% de plastico reciclado pos consumo (PCR).

Dimensiones de la caja (Alto x Ancho x Profundo mm)
96 x 22 x 22

Entidades de investigacion en asociacion con

Acreditacion:
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Magnesio Musculo

Spray corporal 100 ml

Apoyo en el trabajo muscular, mejora el

rendimiento y acelera el tiempo de recuperacion.

¢ Mg
2 4
Absorcion Relajante Fuente Apto para
efectiva de muscular 100% vegetarianos|
magnesio natural natural y veganos
La ciencia

El magnesio es vital para el 6ptimo funcionamiento de los musculos,
el sistema 6seo, la produccién de energia y ayuda a la producciéon de
oxigeno, necesaria para el rendimiento deportivo.

Magnesio Musculo Spray Corporal contribuye a reponer los

niveles de magnesio que garantizan el rendimiento éptimo durante

el entrenamiento y ayuda a la recuperacion muscular post-
entrenamiento.

Calidad Zechstein

El cloruro de magnesio utilizado por BetterYou proviene de una
fuente natural, en lo profundo de la corteza terrestre en Zechstein.
Este espacio ha sido protegido de contaminantes artificiales por mas
de 250 millones afios, garantizando su calidad y pureza.

Ingredientes

Agua, Cloruro de Magnesio, glicerina, propileno glicol, aceite de
ricino hidrogenado PEG-40, pimiento extracto de fruta frutescens,
aceite de cascara de limon citrico (limén), ésteres de jojoba
hidrolizados, limonero, potasio sorbato, benzoato de sodio, flor de
arnica montana extracto, citral, acido citrico, EDTA trisddico, linalool.

Modo de empleo

Pulverizar sobre el cuerpo y masajear bien la piel para estimular la
absorcion. Preferiblemente después de hacer ejercicio y la ducha.
Vuelva a aplicar segln sea necesario. Para mejores resultados,
aplique sobre la piel limpia. Aplicar en cualquier parte del cuerpo
evitando zonas delicadas como los ojos.

Adecuado para
No apto para nifios menores de 13 afios 0 mujeres embarazadas.

Apto para veganos, vegetarianos.
Sin contraindicaciones

Garantizado libre de
e Parabenos
« Alérgenos

e Colores y sabores sintéticos
« Conservantes

Importante

Tras la aplicacion del producto se puede experimentar una ligera
sensacion de hormigueo, siendo el resultado de la absorcion de alta
velocidad de Magnesio Musculo Spray Corporal, esto también puede
indicar un nivel bajo de magnesio a nivel celular. Este efecto pasa con
el uso regular del producto.

La absorcion es inmediata lo cual permite secarse con una toalla
después de masajear.

Indicaciones

Solo para uso externo; Evitar contacto visual; No utilizar en piel
dafiada o rota.; Los suplementos no deben reemplazar una dieta
saludable y ejercicio; Mantener fuera del alcance y de la vista de los
nifos.

INDICE
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Dimensiones de la caja (Alto x Ancho x Profundo mm)
141 x 52 x 52

Embalaje ecolégico

La caja estd hecha de material procedente de bosques certificados
FSC®y de otras fuentes bien gestionadas y controladas. El envase
del spray esta hecho de un 70% de plastico de desecho marino y un
30% de plastico reciclado pos consumo (PCR).

Entidades de investigacion en asociacion con
CARDIFF

UNIVERSITY

PRIFYSGOL

(CAFRDYD
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Magnesio
Escamas 1 kg BetterYoui®

Mineral Bath Fiakes
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La mejor manera de relajarse y
descansar.

Absorcion Fuente Relajante Apto para su
100% uso durante

el embarazo

efectiva de muscular
magnesio natural natural

Anadiendo las ESCAMAS DE MAGNESIO de BetterYou a tu bafiera  Adecuado para

o cuando remojas los pies es una manera efectiva de RELLENAR Su uso durante el embarazo y la lactancia.

el cuerpo con este mineral esencial para nuestro organismo. Apto para vegetarianos y veganos.

Promueve el bienestar corporal, la salud de la piel y relaja de Apto para cualquier edad.

forma natural los musculos cansados y doloridos. No tiene contraindicaciones.

La ciencia Garantizado sin

Las ESCAMAS DE MAGNESIO de BetterYou contienen una forma e Parabenos » Alérgenos
altamente concentrng de cloruro de magngsio (47%) de Zechstein « Colorantes ni saborizantes o Conservantes
100% natural que eficientemente eleva los niveles de magnesio a sintéticos

nivel celular cuando se expone la piel a él.

El cloruro de magnesio es totalmente soluble, también conocido Indicaciones .

como ionizado. Este proceso es vital para permitir que el magnesio Los suplementos no deben reemplazar una dieta saludable y
se descomponga y pueda acceder a través de los poros a las capas gjercicio. ) N
dérmicas y hacia el torrente sanguineo. Mantener fuera del alcance y de la vista de los nifios.
La intensa recuperacion y relajacion de los musculos tras el uso de

las ESCAMAS DE MAGNESIO de BetterYou hacen de su uso una Dimensiones de la caja (Alto x Ancho x Profundo mm)

experiencia insuperable. Para una mayor absorcién se recomienda
entre 2 y 3 bafos ricos en magnesio a la semana para incrementar y Acreditacion
mantener el mineral a nivel celular. g T

’ o i
Calidad Zechstein g;gen J@%ﬂ
El cloruro de magnesio utilizado por BetterYou proviene de una Apppid T

fuente natural, en lo profundo de la corteza terrestre en Zechstein, -
Nedmag cerca de Veendan en los Paises Bajos. Este espacio ha sido = il '“q;,
protegido de contaminantes artificiales durante mas de 250 millones "5' iﬂ I:I..

afos, garantizando su calidad y su pureza. — "l\||= _p;‘l

Modo de empleo

En la bafiera, agregue 250 g de escamas de magnesio
(aproximadamente 2 tazas) por bafio. Reldjese durante 20 minutos.
Puede aumentar la cantidad para una experiencia mas intensa.

Bano de pies, agregue 150g de escamas de magnesio
(aproximadamente 1 taza) a aprox. 5 litros de agua, la suficiente para
cubrir los pies. Siéntese y relajese durante 20 minutos.

Importante

Solo para uso externo; Evitar el contacto con los ojos; No lo use en
piel dafiada o agrietada. En la aplicacién inicial puede experimentar
una ligera sensacion de hormigueo o picor. Puede indicar niveles
bajos de magnesio y es el resultado de la alta velocidad de absorcién
de magnesio a través de los poros. Esto pasara con el uso regular
y como se absorbe inmediatamente, la piel se puede secar con una
toalla después de masajear.

Cerrar bien el envase. Las escamas de magnesio son muy
higroscépicas y absorben rapidamente la humedad del aire si se
dejan abiertas. Almacenar en lugar seco.

Ingredientes
Cloruro de magnesio (como hexahidrato de cloruro de magnesio)

“ DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO PARA ESPANA
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Magnesio Musculo
Escamas 1 kg

Remineralizate y recupérate después de

hacer ejercicio con un relajante bano de
escamas de magnesio

¢ W Mg {5

Relajante Absorcion Fuente Apto para su
muscular efectiva de 100% uso durante
natural magnesio natural el embarazo

Remineralizate y recupérate después de hacer ejercicio con un
relajante bano de escamas de magnesio. Formulado con aceites
esenciales de limén y romero, las escamas de Magnesio Muscle
ayudan a revitalizar el cuerpo cansado y la recuperacion muscular.

La ciencia
El MAGNESIO EN ESCAMAS de BetterYou contiene una forma
altamente concentrada de cloruro de magnesio (47%) de Zechstein

Garantizado sin

e Parabenos

o Colorantes ni saborizantes
sintéticos

Dimensiones de la caja (Alto x Ancho x Profundo mm)

250 x 190 x 90

» Alérgenos
o Conservantes

100% natural.

Producto respetuoso con el planeta

El envase se puede reciclar junto con el resto de los envases

El cloruro de magnesio utilizado por BetterYou proviene de una vas | C
domeésticos. Este producto esta libre de aceite de palmay de

fuente natural, en lo profundo de la corteza terrestre en Zechstein,

INDICE

Neemag cerca de Veendan en los Paises Bajos. Este espacio ha sido
protegido de contaminantes artificiales durante mas de 250 millones
afos, garantizando su calidad y su pureza.

La relajacién muscular es una parte esencial de cualquier rutina
posterior al entrenamiento. La intensa relajacién muscular que se
experimenta cuando se utilizan escamas de magnesio es muy eficaz

cualquiera de sus derivados

Indicaciones

Los suplementos no deben reemplazar una dieta saludable y
ejercicio. Mantener fuera del alcance y de la vista de los nifios.

Acreditacion

y placentera. o g
Ingredientes
Cloruro de magnesio (como hexahidrato de cloruro de magnesio), Apppod T

aceite de piel de limoén, aceite de rosmarinus oficinales (romero),
limoneno, citral.

Modo de empleo

En la bafiera, agregue 250 g de escamas de magnesio
(aproximadamente 2 tazas) por bafio. Relajese durante 20 minutos.
Puede aumentar la cantidad para una experiencia mas intensa.

Bafo de pies, agregue 150g de escamas de magnesio
(aproximadamente 1 taza) a 5 litros de agua, la suficiente para cubrir
los pies. Siéntese y reldjese durante 20 minutos.

Importante

Soélo para uso externo; Evitar el contacto con los ojos; No lo use en
piel dafiada o agrietada. En la aplicacion inicial puede experimentar
una ligera sensacién de hormigueo o picor. Puede indicar niveles
bajos de magnesio y es el resultado de la alta velocidad de absorcién
de magnesio a través de los poros. Esto pasara con el uso regular

y, como se absorbe inmediatamente, la piel se puede secar con una
toalla después de masajear

Adecuado para

Su uso durante el embarazo y la lactancia.
Apto para vegetarianos y veganos.

Apto para cualquier edad.

No tiene contraindicaciones.

“ DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO PARA ESPANA
www.alternatur.es

17

0LeHyen


https://www.alternatur.es

BetterYou®

alternatur

DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO PARA ESPANA
www.alternatur.es

€, +34 962 605061 2 info@alternatur.es
(O +34 609 972 059 Q Calle Puig de Santa Maria, 9

46135 Albalat dels Sorells
() © @ @vidasaludable_alternatur Valencia


https://www.alternatur.es

	Spray oral
	Boost Vitamina B12
	Vitamina D
	D3000+K2
	Iron 10 Hierro
	Turmeric Cúrcuma
	Vegan Health Multi
	Vitamina C

	Magnesio transdérmico
	Magnesio Descanso
	Magnesio Piel
	Magnesio Aceite
	Magnesio Músculo
	Magnesio
	Magnesio Músculo


