
Spray oral 
Magnesio transdérmico

Catálogo

www.alternatur.es
DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO PARA ESPAÑA

https://www.alternatur.es


Índice
Spray oral 3

Boost Vitamina B12 SPRAY ORAL 25 ml 4

Vitamina D SPRAY ORAL 15 ml 5

D3000+K2 SPRAY ORAL 12 ml 6

Iron 10 Hierro SPRAY ORAL 25 ml 7

Turmeric Cúrcuma SPRAY ORAL 25 ml 8

Vegan Health Multi SPRAY ORAL 25 ml 9

Vitamina C SPRAY ORAL 50 ml 10

Magnesio transdérmico 11

Magnesio Descanso LOCIÓN CORPORAL 180 ml 12

Magnesio Piel LOCIÓN CORPORAL 180 ml 13

Magnesio Aceite SPRAY CORPORAL 100 ml 14

Magnesio Músculo SPRAY CORPORAL 100 mL 15

Magnesio ESCAMAS 1 kg 16

Magnesio Músculo ESCAMAS 1 kg 17



3

V24.12.10www.alternatur.es
DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO PARA ESPAÑA

Spray oral

ÍNDICE

https://www.alternatur.es


4

V24.12.10www.alternatur.es
DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO PARA ESPAÑA

Boost Vitamina B12
Spray oral 25 ml

Cada dosis ofrece 1200μg de vitamina B12 junto 
con 40 μg de cromo y extracto de té verde.

La ciencia
Este spray oral de uso diario ha sido científicamente formulado para 
que la vitamina B12 pueda ser absorbida directamente en el torrente 
sanguíneo, evitando así el procesamiento a través del intestino. Las 
microgotas generadas por el spray son absorbidas rápidamente por 
la membrana bucal, permitiendo una rápida y efectiva absorción de 
los nutrientes.
Junto con la Universidad de Cardiff se ha producido este 
complemento nutricional alternativo, siendo en algunos casos más 
eficaz y conveniente a los comprimidos y capsulas.
La vitamina BOOST B12 Vit. B12 en spray oral de BetterYou aporta 
1200 μg de B12 junto con cromo. Se ha probado que la vitamina 
B12 ayuda a reducir el cansancio y la fatiga así como incrementar la 
concentración y la memoria.
Este spray tiene la forma más biodisponible de B12 
(METILCOBALAMINA), siendo esta la forma de B12 activa de manera 
natural en el metabolismo del cuerpo humano asimilándose así más 
rápido que otras formas encontradas en otros suplementos.

Cantidad neta
25 ml (48 dosis diarias)

Composición y dosis diaria recomendada para adultos
Metilcobalamina 1.200μg para uso diario sabor natural de 
albaricoque complemento alimenticio apto para veganos.
48 dosis diarias.
La Vitamina B12 contribuye al normal funcionamiento del sistema 
inmune y psicológico, y a la disminución de la fatiga y cansancio. 
Contribuye a la formación normal de glóbulos rojos.
Dosis diaria recomendada para adultos: Como complemento 
alimenticio, aplicar cuatro (4) pulverizaciones al día (equivalente a 
1200μg de vitB12). No superar la dosis recomendada.

Ingredientes
Ingredientes por dosis diaria recomendada (4 spray) (%VRN UE):
Vitamina B12 (Metilcobalamina)  1200μg  (48.000%) 
Extracto de Té Verde  0,5 mg  (*) 
Cromo  40 μg  (100%)
Contiene Agua, Xilitol (diluyentes), Albaricoque Natural (saborizante), 
Ácido Cítrico (regulador de acidez), Sorbato de Potasio 
(conservante).
VRN UE = valor de referencia de nutrientes de la Unión Europea. 
(*) no existe VRN UE

Modo de empleo
Al primer uso presione el pulsador tres (3) veces hasta que el líquido 
comience a fluir. Agitar bien antes de cada uso. Pulverizar con 
cuidado en la boca o a ser posible en la parte interior de la mejilla y 
manténgala unos segundos. Poner el tapón después de cada uso. 
Conservar en un lugar fresco y seco, apartado de la luz solar directa. 
Una vez abierto, no usar pasados 6 meses.
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos 
de una dieta equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. 

Mantener fuera del alcance de los niños. Si está embarazada, en 
período de lactancia, padece alguna enfermedad o sigue algún 
tratamiento médico, consulte con su especialista antes de tomar 
este producto.

Adecuado para
Seguro de usar durante el embarazo y la lactancia.
Apto para vegetarianos, veganos, diabéticos y celíacos.
Apto para mayores de 3 años. Dar mitad de la dosis en niños 
menores de 12 años.
No contraindicaciones.

Garantizado libre de
• Gluten y trigo
• Alcohol
• Colorantes y aromatizantes 

artificiales

• Soja
• Lácteos
• Azúcar

Embalaje ecológico
La caja está hecha de material procedente de bosques certificados 
FSC® y de otras fuentes bien gestionadas y controladas. El envase 
del spray está hecho de un 70% de plástico de desecho marino y un 
30% de plástico reciclado pos consumo (PCR).

Indicaciones
BOOST B12 Vit. B12 en spray oral contiene extracto de té verde 
como un conservante natural. La dosis de cafeína no supera los 
0.5mg por dosis.
No exceda la dosis recomendada. Contiene xilitol, el consumo 
excesivo puede producir efectos laxantes.
Los suplementos no deben reemplazar una dieta saludable y 
ejercicio. Mantener fuera del alcance y de la vista de los niños. 

Dimensiones de la caja (ancho x alto x profundidad mm)
54 x 130 x 28

Entidades de investigación en asociación con

Acreditaciones
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Vitamina D
Spray oral 15 ml

El óptimo refuerzo diario en spray oral que ofrece 
3000 UI de una vitamina D3 biodisponible.

La ciencia
Este spray oral de uso diario ha sido científicamente formulado para 
ser absorbido directamente en el torrente sanguíneo, evitando así 
el procesamiento a través del intestino. Las microgotas generadas 
por el spray son absorbidas rápidamente por la membrana bucal, 
permitiendo una rápida y efectiva absorción de los nutrientes.
Junto con la Universidad de Cardiff se ha producido este 
complemento nutricional alternativo, siendo en algunos casos más 
eficaz y conveniente a los comprimidos y capsulas.
La vitamina D ayuda en el mantenimiento de huesos y dientes, da 
soporte al sistema inmune y contribuye a un buen funcionamiento de 
los músculos.

Cantidad neta
15 ml (100 dosis diaria)

Composición y dosis diaria recomendada para adultos
Vitamina D en spray oral 15 ml. Colecalciferol 75 μg (3000 UI) para 
uso diario. Sabor natural de menta. Complemento alimenticio apto 
para vegetarianos. 100 dosis diarias
La Vitamina D3 contribuye al normal funcionamiento del sistema 
inmune y los músculos, y al mantenimiento de los huesos y los 
dientes en condiciones normales.
Dosis diaria recomendada para adultos: Como complemento 
alimenticio, aplicar una (1) pulverización al día (equivalente a 75 μg 
(3000 UI) de vitamina D3). No superar la dosis recomendada.

Ingredientes
Ingredientes por dosis diaria recomendada (1 spray) (%VRN UE):
Vitamina D3 (Colecalciferol) 75 μg  (3000 UI) (1.500%)
Contiene: Agua, Xilitol (diluyentes), Goma Arábiga y Lecitina de 
Girasol (emulsionantes), Ácido Cítrico (regulador de acidez), Sorbato 
de Potasio (conservante) Aceite natural de Menta (saborizante).
VRN UE = valor de referencia de nutrientes de la Unión Europea.
(*) no existe VRN UE

Modo de empleo
Al primer uso presione el pulsador tres (3) veces hasta que el líquido 
comience a fluir. Agitar bien antes de cada uso. Pulverizar con 
cuidado en la boca o a ser posible en la parte interior de la mejilla y 
manténgala unos segundos. Poner el tapón después de cada uso.
Conservar en un lugar fresco y seco, apartado de la luz solar directa.
Una vez abierto, no usar pasados 6 meses.
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos 
de una dieta equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. 
Mantener fuera del alcance de los niños. Si está embarazada, en 
período de lactancia, padece alguna enfermedad o sigue algún 
tratamiento médico, consulte con su especialista antes de tomar 
este producto.

Adecuado para
Seguro de usar durante el embarazo y la lactancia.
Apto para vegetarianos, diabéticos y celiacos.
Apto para mayores de 13 años.
No contraindicaciones.

Garantizado libre de
• Gluten y trigo
• Alcohol
• Colorantes y aromatizantes 

artificiales

• Soja
• Lácteos
• Azúcar

Embalaje ecológico
Los suplementos no deben reemplazar una dieta saludable y 
ejercicio.
Mantener fuera del alcance y de la vista de los niños.
Embalaje ecológico.
El cartón ha sido fabricado con material de bosques con 
certificación FSC® y otras fuentes controladas.
El material de la botella es de polietileno verde (PE) de origen 
vegetal. Este es un plástico derivado de una fuente de caña de 
azúcar, cuya producción es de carbono negativo.

Indicación
No exceda la dosis recomendada. Contiene xilitol, el consumo 
excesivo puede producir efectos laxantes. 
Los suplementos no deben reemplazar una dieta saludable y 
ejercicio. 
Mantener fuera del alcance y de la vista de los niños. 

Dimensiones de la caja (ancho x alto x profundidad mm)
54 x 100 x 28

Entidades de investigación en asociación con

Acreditaciones
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La ciencia
La vitamina D3 y la vitamina K2 funcionan de forma sinérgica entre 
sí para garantizar que el calcio se dirija desde el interior las arterias 
hacia los huesos, donde ayuda a mejorar la densidad ósea. Sin 
suficiente vitamina K2, se puede producir calcificación dentro de las 
arterias, lo que aumenta el riesgo de enfermedad cardíaca. 
BetterYou, ha obtenido una forma biodisponible y estable de 
vitamina K2 como menaquinona-7 (MK-7), que el cuerpo puede 
utilizar fácilmente. Esta forma de K2 se ha obtenido a partir de las 
flores y se garantiza la pureza de esta forma activa de K2. 
El aerosol ha sido formulado científicamente para administrar 
vitaminas D3 y K2 directamente en el torrente sanguíneo, sin 
necesidad de pasar por el procesamiento primario del intestino. Las 
diminutas gotas dentro del aerosol se absorben rápidamente en la 
membrana bucal de la mejilla interna, proporcionando una absorción 
de nutrientes rápida y eficaz. 
El trabajo conjunto de BetterYou con la Universidad de Cardiff, 
ha dado como resultado un sistema de aporte nutricional que 
proporciona una alternativa eficaz y conveniente a las cápsulas y 
comprimidos.

Cantidad neta
12 ml (30 dosis diarias)

Composición y dosis diaria recomendada para adultos
Aporta 75μg (3000 UI) de vitamina D y 75μg de vitamina K2 en spray 
oral. Sabor natural a menta. Complemento alimenticio apto para 
vegetarianos.
30 dosis diarias
La Vitamina D3 contribuye al normal funcionamiento del sistema 
inmune y los músculos, y al mantenimiento de los huesos y los 
dientes en condiciones normales.
Vitamina K2 apoya la normal coagulación de la sangre.
Dosis diaria recomendada para adultos: Como complemento 
alimenticio, aplicar tres (3) pulverizaciones al día. No superar la dosis 
recomendada. Su consumo en exceso puede producir un efecto 
laxante.

Ingredientes
Ingredientes por dosis diaria recomendada (3 spray) (%VRN UE): 
Vitamina D3 (Colecalciferol) 75µg (3000 UI)  (1500%) 
Vitamina K2 menaquinona-7 (MK-7) 75µg (100%)
Contiene: Agua, xilitol (diluyente), goma de acacia, lecitina de girasol 
(emulsionantes), ácido cítrico (regulador de acidez), sorbato de 
potasio (conservante), aroma natural de hierbabuena (saborizante), 
DL-α-tocoferilo acetato (vitamina E). 
VRN UE = valor de referencia de nutrientes de la Unión Europea. 
(*) no existe VRN UE

Modo de empleo
Al primer uso presione el pulsador tres (3) veces hasta que el líquido 
comience a fluir. Agitar bien antes de cada uso. Pulverizar con 
cuidado en la boca o a ser posible en la parte interior de la mejilla y 
manténgala unos segundos. Poner el tapón después de cada uso. 
Conservar en un lugar fresco y seco, apartado de la luz solar directa. 
Una vez abierto, no usar pasados 6 meses.

Apto para
Apto para vegetarianos.
No apto para niños menores de tres años.

Garantizado libre de
• Gluten y trigo
• Alcohol
• Colorantes y aromatizantes 

artificiales

• Soja
• Lácteos
• Azúcar

Embalaje ecológico
La caja está hecha de material procedente de bosques certificados 
FSC® y de otras fuentes bien gestionadas y controladas. El envase 
del spray está hecho de un 70% de plástico de desecho marino y un 
30% de plástico reciclado pos consumo (PCR).

Indicación
No superar la dosis recomendada. Por contener Xilitol, su consumo 
en exceso puede producir un efecto laxante. Los complementos 
alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta 
equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. Mantener fuera 
del alcance de los niños. Si está embarazada, en período de 
lactancia, padece alguna enfermedad o sigue algún tratamiento 
médico, consulte con su especialista antes de tomar este producto.

Dimensiones de la caja (ancho x alto x profundidad mm)
54 x 100 x 28

Entidades de Investigación asociadas

Acreditaciones

D3000+K2
Spray oral 12 ml

Aporta 75 μg (3000 UI) de vitamina D y  
75 μg de vitamina K2 en spray oral. 
Sabor natural a menta.  
Complemento alimenticio apto para vegetarianos.

La vitamina D 
contribuye al 

funcionamiento normal 
del sistema inmunitario

La vitamina K12  
contribuye a la 

coagulación  
sanguínea normal

La vitamina D  
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Iron 10 Hierro
Spray oral 25 ml

Una dosis más alta (10 mg) de spray oral de hierro 
especialmente formulado para ser suave con el 
sistema digestivo con un sabor natural de granada.

La ciencia
El Iron 10 Hierro en spray oral ha sido científicamente formulado para 
que pueda ser absorbido directamente en el torrente sanguíneo, 
evitando así el procesamiento a través del intestino. Las microgotas 
generadas por el spray son absorbidas rápidamente por la 
membrana bucal, permitiendo una rápida y efectiva absorción de los 
nutrientes. Junto con la Universidad de Cardiff se ha producido este 
complemento nutricional alternativo, siendo en algunos casos más 
eficaz y conveniente a los comprimidos y capsulas.
El Iron 10 Hierro en spray oral de BetterYou contribuye al 
funcionamiento normal del sistema inmune, a las funciones 
cognitivas y ayuda en la reducción del cansancio y la fatiga.

Cantidad neta
25 ml (32 dosis diarias)

Composición y dosis diaria recomendada para adultos
Hierro 10mg para uso diario. Sabor natural de granada. 
Complemento alimenticio apto para veganos.
32 dosis diarias
El hierro contribuye a disminuir el cansancio y la fatiga y al normal 
funcionamiento del sistema inmune. Contribuye a la función 
cognitiva normal. Especialmente formulado para no causar molestias 
gástricas.
Dosis diaria recomendada para adultos: Como complemento 
alimenticio, aplicar cuatro (4) pulverización al día (equivalente a 
10mg de Hierro). No superar la dosis recomendada. Este producto 
contiene hierro que, si se toma en exceso, puede ser dañino para 
niños muy pequeños.

Ingredientes
Ingredientes por dosis diaria recomendada (4 spray) (%VRN UE): 
Hierro  10mg  (72%)
Contiene: Agua, Xilitol (diluyentes), edetato de sodio férrico, citrato 
de amonio férrico, sorbato de potasio (conservante), granada natural 
(saborizante).  
VRN UE = valor de referencia de nutrientes de la Unión Europea.

Modo de empleo
Al primer uso presione el pulsador tres (3) veces hasta que el líquido 
comience a fluir. Agitar bien antes de cada uso. Pulverizar con 
cuidado en la boca o a ser posible en la parte interior de la mejilla y 
manténgala unos segundos. Poner el tapón después de cada uso. 
Conservar en un lugar fresco y seco, apartado de la luz solar directa. 
Una vez abierto, no usar pasados 6 meses.
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos 
de una dieta equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. 
Mantener fuera del alcance de los niños. Si está embarazada, 
en período de lactancia, padece alguna enfermedad o sigue algún 
tratamiento médico, consulte con su especialista antes de tomar 
este producto.

Adecuado para
Seguro de usar durante el embarazo y la lactancia.
Apto para vegetarianos, veganos, diabéticos y celiacos.

Garantizado libre de
• Gluten y trigo
• Alcohol
• Colorantes y aromatizantes 

artificiales

• Soja
• Lácteos
• Azúcar

Indicaciones
Este producto contiene hierro, el cual si es tomado en excesos 
puede ser nocivo para niños pequeños. No exceda la dosis 
recomendada. Contiene xilitol, el consumo excesivo puede producir 
efectos laxantes. Los complementos alimenticios no deben utilizarse 
como sustitutos de una dieta equilibrada y variada y un estilo de vida 
saludable. Mantener fuera del alcance y de la vista de los niños.

Embalaje ecológico
El cartón ha sido fabricado con material de bosques con 
certificación FSC® y otras fuentes controladas.
El material de la botella es de polietileno verde (PE) de origen 
vegetal. Este es un plástico derivado de una fuente de caña de 
azúcar, cuya producción es de carbono negativo.

Dimensiones de la caja (ancho x alto x profundidad mm)
54 x 130 x 31

Entidades de investigación en asociación con

Acreditaciones

Suave en 
el sistema 
digestivo

Reducción  
del cansancio  

y la fatiga

Apoya  
la salud 

inmunológica
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Turmeric Cúrcuma
Spray oral 25 ml

La ciencia
La cúrcuma en solución es poco soluble y relativamente inestable, 
sin embargo, si aprovechamos la encapsulación molecular, la 
fórmula pionera de este spray oral provee una absorción superior a 
través de su mecanismo de uso.
Las formulación utilizada por BetterYou asegura un mayor 
aprovechamiento de 3 curcuminoides activos en donde, estudios, 
cada vez mas numerosos, evidencian sus beneficios para salud, 
incluyendo los sistemas inmunes y el las articulaciones.

Absorción en spray rápida y efectiva
Este spray ha sido científicamente formulado para que la cúrcuma 
pueda ser absorbida directamente en el torrente sanguíneo, 
evitando así el procesamiento a través del intestino. Las microgotas 
generadas por el spray son absorbidas rápidamente por la 
membrana bucal, permitiendo una rápida y efectiva absorción de 
los nutrientes.
Junto con la Universidad de Cardiff se ha producido este 
complemento nutricional alternativo, siendo en algunos casos más 
eficaz y conveniente a los comprimidos y cápsulas.

Cantidad neta
25 ml (30 dosis diarias)

Composición y dosis diaria recomendada para adultos
Raíz de cúrcuma equivalente 1.300mg para uso diario sabor natural 
de naranja. Complemento alimenticio apto para veganos.
30 dosis diarias
Elaborada con Cyclocurcumin®, un método probado científicamente 
de recubrimiento de las moléculas de curcumina que mejora 
sustancialmente su solubilidad y absorción en el torrente sanguíneo.
Dosis diaria recomendada para adultos: Como complemento 
alimenticio, aplicar cuatro (4) pulverizaciones al día (equivalente a 
1.300mg de raíz de Cúrcuma). No superar la dosis recomendada.

Ingredientes
Ingredientes por dosis diaria recomendada (4 spray) (%VRN UE): 
Raíz de Cúrcuma  1.300mg  (*)(estandarizada al 95% de 
curcuminoides, y-ciclodextina) 
Curcuminoides  27mg  (*)
Contiene: Agua, Xilitol (diluyentes, Glicerina, Goma Arábiga 
(emulsionante), Ácido Cítrico (regulador de acidez), Sorbato de 
Potasio (conservante), Aceite de Naranja (saborizante), Goma 
Xantana (espesante).
VRN UE = valor de referencia de nutrientes de la Unión Europea. 
(*) no existe VRN UE.

Modo de empleo
Al primer uso presione el pulsador tres (3) veces hasta que el líquido 
comience a fluir. Agitar bien antes de cada uso. Pulverizar con 
cuidado en la boca o a ser posible en la parte interior de la mejilla y 
manténgala unos segundos. Poner el tapón después de cada uso. 
Conservar en un lugar fresco y seco, apartado de la luz solar directa. 
Una vez abierto, no usar pasados 6 meses.

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos 
de una dieta equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. 
Mantener fuera del alcance de los niños. Si está embarazada, en 
período de lactancia, padece alguna enfermedad o sigue algún 
tratamiento médico, consulte con su especialista antes de tomar 
este producto.

Adecuado para
Apto para vegetarianos, veganos, diabéticos y celiacos.
Sin contraindicaciones.

Garantizado libre de
• Gluten y trigo
• Alcohol
• Colorantes y aromatizantes 

artificiales

• Soja
• Lácteos
• Azúcar

Embalaje ecológico
El cartón ha sido fabricado con material de bosques con 
certificación FSC® y otras fuentes controladas.
El material de la botella es de polietileno verde (PE) de origen 
vegetal. Este es un plástico derivado de una fuente de caña de 
azúcar, cuya producción es de carbono negativo.

Indicaciones
No exceda la dosis recomendada. Contiene xilitol, el consumo 
excesivo puede producir efectos laxantes.
Si está embarazada, lactando, tomando alguna otra medicación o 
bajo supervisión médica, consulte a su doctor antes de usar. 
Los suplementos no deben reemplazar una dieta saludable y 
ejercicio.
Mantener fuera del alcance y de la vista de los niños.

Dimensiones de la caja (ancho x alto x profundidad mm)
54 x 130 x 31

Entidades de investigación en asociación con

Acreditación

Raíz de 
cúrcuma

Sin comprimidos, 
cápsulas ni agua

Sin GM 
(modificado 

genéticamente)

Con Cyclocurmin®, un método probado científicamente 
de recubrimiento de las moléculas de curcumina que 
mejora sustancialmente su solubilidad y absorción en 
el torrente sanguíneo
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Vegan Health Multi
Spray oral 25 ml

La ciencia
Científicamente formulada con cuatro importantes nutrientes en 
spray oral incluyendo vitamina D3 vegana, vitamina B12 (como 
metilcobalamina y adenosilcobalamina), hierro y yodo, para el 
apoyo de una dieta vegana. El spray oral permite que las vitaminas 
y minerales pasen directamente al torrente sanguíneo, sin pasar 
por el procesamiento primario en el intestino. Las diminutas gotas 
dentro del aerosol se absorben rápidamente en la membrana bucal 
de la mejilla interna, proporcionando la absorción de los nutrientes 
de forma rápida y eficaz. BetterYou trabaja en colaboración con la 
Universidad de Cardiff para desarrollar un sistema de suministro 
nutricional que proporciona una alternativa eficaz y conveniente a las 
cápsulas y comprimidos.
Vegan Health Multi Spray Oral utiliza vitamina D3V®, una vitamina D3 
100% de origen vegetal.

Cantidad neta
25 ml (48 dosis diaria)

Composición y dosis diaria recomendada para adultos
Aporta cuatro importantes nutrientes en spray oral. Sabor natural 
a mezcla de bayas. Complemento alimenticio apto para veganos. 
48 dosis diarias
Formulación con vitamina D vegana, vitamina B12 (metilcobalamina 
y adenosilcobalamina), hierro y yodo, para apoyar una dieta vegana. 
La vitamina D3 contribuye al normal funcionamiento del sistema 
inmune y los músculos, y al mantenimiento de los huesos y los 
dientes en condiciones normales. La vitamina B12 contribuye al 
normal funcionamiento del sistema inmune y psicológico, y a la 
disminución de la fatiga y cansancio. Contribuye a la formación 
normal de glóbulos rojos. El hierro contribuye a la reducción del 
cansancio y la fatiga. El yodo apoya a la normal función cognitiva.
Dosis diaria recomendada para adultos: Como complemento 
alimenticio, aplicar cuatro (4) pulverizaciones al día. No superar la 
dosis recomendada. Su consumo en exceso puede producir un 
efecto laxante.

Ingredientes
Ingredientes por dosis diaria recomendada (4 spray) (%VRN UE): 
Vitamina D3 -colecalciferol 75µg (3000 UI)  (1500%) 
(DV3© Origen Vegetal) 
Vitamina B12 6µg (240%) 
(5-desoxiadenosilcobalamina y metilcobalamina) 
Hierro (edetato de sodio férrico y amonio férrico citrato) 5mg 
(36%) 
Yodo (yoduro de potasio) 150µg (100%)
Contiene Agua, xilitol (diluyente), goma de acacia, lecitina de girasol 
(emulsionantes), glicerina, triglicéridos de cadena media, sorbato 
de potasio (conservante), ácido cítrico (regulador de acidez), aroma 
natural de mezcla de bayas(saborizante), goma xantana (espesante).
VRN UE = valor de referencia de nutrientes de la Unión Europea.
(*) no existe VRN UE

Modo de empleo
Al primer uso presione el pulsador tres (3) veces hasta que el líquido 
comience a fluir. Agitar bien antes de cada uso. Pulverizar con 
cuidado en la boca o a ser posible en la parte interior de la mejilla y 
manténgala unos segundos. Poner el tapón después de cada uso. 
Conservar en un lugar fresco y seco, apartado de la luz solar directa. 
Una vez abierto, no usar pasados 6 meses.

Adecuado para
Veganos, vegetarianos y celíacos.

Garantizado libre de
• Gluten y trigo
• Alcohol
• Colorantes y aromatizantes 

artificiales

• Soja
• Lácteos
• Azúcar

Embalaje ecológico
La caja está hecha de material procedente de bosques certificados 
FSC® y de otras fuentes bien gestionadas y controladas. El envase 
del spray está hecho de un 70% de plástico de desecho marino y un 
30% de plástico reciclado pos consumo (PCR).

Indicación
Este producto contiene hierro, si se ingiere en exceso puede 
ser perjudicial para los niños pequeños. No superar la dosis 
recomendada. Por contener Xilitol, su consumo en exceso puede 
producir un efecto laxante. Los complementos alimenticios no 
deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y variada 
y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los 
niños. Si está embarazada, en período de lactancia, padece alguna 
enfermedad o sigue algún tratamiento médico, consulte con su 
especialista antes de tomar este producto. 

Dimensiones de la caja (ancho x alto x profundidad mm)
54 x 130 x 28

Entidades de investigación en asociación con:

Acreditación

El hierro ayuda 
a disminuir 

el cansancio y 
la fatiga

La vitamina D3 
contribuye al 

funcionamiento normal 
del sistema inmunitario

La vitamina B12 
contribuye al 
metabolismo 

energético normal

El yodo 
contribuye 
a la función 

cognitiva normal

Especialmente formulada con cuatro importantes 
nutrientes en spray oral incluyendo vitamina D3 
vegana, vitamina B12 (como metilcobalamina y 
adenosilcobalamina), hierro y yodo, para el apoyo de 
una dieta vegana. Sabor natural a mezcla de bayas. 
Complemento alimenticio apto para veganos.
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Vitamina C
Spray oral 50 ml

La vitamina C de BetterYou en spray oral ha sido formulada 
por expertos para proporcionar de manera rápida, eficiente y 
conveniente la suplementación de este nutriente. Este spray 
oral diario con sabor natural a cereza y granada, contribuye a la 
función normal del sistema inmunitario y ayuda a proteger a las 
células del estrés oxidativo. Ayuda a la cicatrización de heridas y 
a la formación de colágeno.

La ciencia
El spray oral ha sido formulado científicamente para administrar 
vitamina C directamente al torrente sanguíneo, sin pasar por 
el intestino. Estas pequeñas gotas del spray oral se absorben 
rápidamente en la membrana bucal de la mejilla interna, 
proporcionando una absorción de los nutrientes rápida y efectiva.
Junto con la Universidad de Cardiff se ha desarrollado esta manera 
de complementación nutricional alternativa a las cápsulas y 
comprimidos.
Cada 5 pulverizaciones aportan 120mg de vitamina C de alta 
biodisponibilidad, como ácido ascórbico y extracto de acerola.

Cantidad neta
50 ml – 32 días (160 pulverizaciones = 5 al día)

Ingredientes
Agua, diluyente (xilitol), extracto de acerola (Vitamina C), glicerina, 
ácido ascórbico (Vitamina C), conservante (sorbato de potasio), 
sabor natural de cereza y granada, espesante (goma xantana), 
regulador de acidez (ácido cítrico).

Adecuado para
Su uso durante el embarazo y la lactancia.
Apto para vegetarianos, veganos y celiacos.
Adecuada formulación para cubrir dosis óptimas:  
 1-5 años – 1 pulverización al día;  
 6-11 años – 2 pulverizaciones al día;  
 12-14 años – 3 pulverizaciones día;  
 15-17 años – 4 pulverizaciones al día;  
 +17 años – 5 pulverizaciones día.
No es necesario tomarlo con comida ni con agua. Se pueden repartir 
las tomas en cualquier momento del día.
No tiene contraindicaciones.

Garantizado sin
• Gluten y trigo
• Alcohol
• Colorantes ni saborizantes 

artificiales

• Soja
• Lácteos
• Azúcar

Indicaciones
No exceda la dosis recomendada. Contiene xilitol, el consumo 
excesivo puede producir efectos laxantes. Si está embarazada, 
en período de lactancia, tomando alguna otra medicación o bajo 
supervisión médica, consulte a su doctor antes de usar.
Los suplementos no deben reemplazar una dieta saludable y 
ejercicio. Mantener fuera del alcance y de la vista de los niños.
Al primer uso presione el pulsador tres (3) veces hasta que el líquido 
comience a fluir. Agitar bien antes de cada uso. Pulverizar con 
cuidado en la boca o a ser posible en la parte interior de la mejilla y 
manténgala unos segundos. Poner el tapón después de cada uso. 
Conservar en un lugar fresco y seco, apartado de la luz solar directa. 
Una vez abierto, no usar pasados 6 meses.

Dimensiones de la caja (ancho x alto x profundidad mm)
54 x 130 x 31

Embalaje ecológico
El cartón ha sido fabricado con material de bosques con 
certificación FSC® y otras fuentes controladas.
El material de la botella es de polietileno verde (PE) de origen 
vegetal. Este es un plástico derivado de una fuente de caña de 
azúcar, cuya producción es de carbono negativo.
Este producto está libre de aceite de palma o de cualquier derivado 
del aceite de palma.

Entidades de investigación en asociación con:

Acreditación:

Reducción 
del estrés 
y la fatiga

Favorece 
un sistema 

inmunológico 
normal

Contribuye a la 
protección de las 
células contra el 
estrés oxidativo

Proporciona 120 mg de vitamina C altamente 
biodisponible, que ayuda a mantener los niveles 
adecuados de vitamina C en el organismo.
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Magnesio 
transdérmico
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Aids
restful
sleep

Effective
magnesium
absorption

100%
natural
source

Magnesium content
Guaranteed

Per 5ml 150mg

Natural
muscle
relaxant

*Independent clinical trial of 78 users over 5 weeks. 92% of participants reported improved sleep quality whilst using the Magnesium Sleep Lotion.

RRP: £9.95
Product size: 180ml
Clinically proven to improve sleep quality.*

Magnesium 
Sleep Lotion

A magnesium formula designed to relax body and mind 
for a restful night’s sleep.

The science
Delivering an expertly blended combination of Magnesium 
Oil, natural lavender and chamomile. The lotion has been 
clinically proven to relax tired muscles, slow sensory activity 
and quieten the mind, allowing for a deeper and more 
sustained sleep cycle.
Magnesium is nature’s fi nest relaxant and has a calming 
eff ect on the entire body. BetterYou Magnesium Sleep 
Mineral Lotion helps to relax muscles and gets rid of excess 
tension helping to maintain a good quality sleep.
Dermatologically tested, BetterYou Magnesium Sleep Lotion 
promotes a relaxing eff ect on the body when massaged into 
the skin, helping to maintain good quality sleep.

Optimal absorption and clinically proven
Innovative water in oil formulation to ensure optimal 
transdermal absorption. Clinically trialled in an independent 
study of 78 users over 5 weeks. 92% of participants reported 
improved sleep quality whilst using the Magnesium 
Sleep Lotion.

Zechstein quality
BetterYou Zechstein magnesium chloride comes from 
a natural source, deep inside the Earth’s crust. It has been 
protected from man-made pollutants for over 250 million 
years, ensuring its quality and purity.

Ingredients
Aqua (water), magnesium chloride, dicaprylyl ether, dicaprylyl 
carbonate, PEG-30 dipolyhydroxystearate, glycerin, benzyl 
alcohol, cera alba (beeswax), phenoxyethanol, lavandula 
angustifolia (lavender) oil, tocopheryl acetate, anthemis 
nobilis (chamomile) fl ower oil, linalool, limonene.

Suitable for
Safe to use during pregnancy and breastfeeding. 
Suitable for vegetarians.
Suitable from 13 years and above.
Guaranteed free from
• Parabens
• Synthetic fragrance

• Synthetic colours

Advisory information 
For external use only; Avoid contact with eyes; Do not use on 
damaged or broken skin.
Supplements should not replace a healthy diet and exercise.
Keep out of reach and sight of children. 

Product dimensions (W x D x H mm)
47 x 47 x 177

Accreditations

RRP Product Size Case Size Dosage

£9.95 180ml 6 4 pumps

Absorción  
efectiva de 
magnesio

Fuente 
100% 

natural
Ayuda al 

sueño
Relajante 
muscular 
natural

Magnesio Descanso
Loción corporal con 
lavanda y manzanilla 180 ml

Una fórmula de magnesio diseñada para relajar cuerpo y mente y 
tener una noche de sueño reparador.

La ciencia
Una combinación magistralmente creada de aceite de magnesio, 
lavanda natural y manzanilla. Esta loción ha sido clínicamente 
probada, se ha comprobado su efectividad para relajar los músculos 
cansados, ralentizar la actividad sensorial y calmar la mente, 
permitiendo entrar en un profundo y prolongado ciclo de sueño.
El magnesio es un relajante natural, producido por la naturaleza, y 
tiene un efecto calmante en todo el cuerpo MAGNESIO DESCANSO 
LOCIÓN CORPORAL ayuda a relajar los músculos y ayuda a eliminar 
tensión ayudando así a mantener un sueño de buena calidad.
Probado dermatológicamente, MAGNESIO DESCANSO LOCIÓN 
CORPORAL promueve un efecto relajante en el cuerpo cuando se 
masajea la piel.

Absorción óptima y clínicamente probada
Una innovadora formulación de agua en aceite que garantiza una 
óptima absorción transdérmica. Ha sido clínicamente probada en un 
estudio independiente con 78 usuarios durante 5 semanas. El 92% 
de los participantes informaron obtener una mejora en la calidad 
del sueño mientras usaron el MAGNESIO DESCANSO LOCIÓN 
CORPORAL.

Calidad Zechstein
El cloruro de magnesio utilizado por BetterYou proviene de una 
fuente natural, en lo profundo de la corteza terrestre en Zechstein. 
Este espacio ha sido protegido de contaminantes artificiales por más 
de 250 millones años, garantizando su calidad y pureza.

Ingredientes
Aqua (agua), cloruro de magnesio, citrato de estearato de glicerilo, 
triglicérido caprílico/cáprico, glicerina, estearato de glicerilo 
SE, alcano C9-12, beheneth-25, manteca de butyrospermum 
parkii (karité), alcohol bencílico, benzoato de sodio, caprilato de 
coco/ - caprato, poliuretano-62, aceite de flor de anthemis nobilis 
(manzanilla), aceite de lavandula angustifolia (lavanda), tocoferol, 
ácido dehidroacético, linalool, trideceth-6, hidróxido de sodio, 
geraniol.

Modo de empleo
Para obtener resultados óptimos, úselo como parte de su rutina 
al acostarse por un mínimo de 4 semanas. Masajee suavemente 4 
aplicaciones de la loción sobre piel limpia y seca hasta 30 minutos 
antes de dormir, especialmente en áreas como cuello, hombros y 
piernas. Apto para uso en todo el cuerpo. Sólo para uso externo. 
Evitar contacto con los ojos. No utilizar sobre piel dañada o rota. 
Apto para su uso durante el embarazo.

Apto para
Adultos 
Veganos y vegetarianos 
Uso durante el embarazo y la lactancia. Recomendamos consultar 
a su matrona o médico de cabecera antes de comenzar cualquier 
suplementación.

Garantizado libre de
• Parabenos
• Fragancia sintética

• Colores sintéticos

Indicaciones
Sólo para uso externo 
Evitar contacto visual 
No utilizar en piel dañada o rota.

Embalaje cuidadoso con el medio ambiente
La caja está hecha de material procedente de bosques certificados 
por FSC® bien gestionados y otras fuentes controladas. 
El envase está hecha de plástico de polietileno verde (PE) de origen 
vegetal. Plástico derivado de una fuente de caña de azúcar, cuya 
producción es carbono negativo.

Dimensiones del producto (Ancho x Profundo x Alto mm)
47 x 47 x 177 mm

Acreditación

Mejora en la calidad del sueño. Comprobado clínicamente* -  
*En ensayo clínico independiente de 78 usuario por 5 semanas. 
El 92% de los participantes reportaron una mejora de la calidad 
del sueño mientras usaron el Magnesio Descanso Loción 
Corporal.
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Una fórmula altamente eficaz diseñada para apoyar la salud de 
la piel y aumentar los niveles de magnesio, la loción es apta para 
veganos, sin aceite de palma y sin derivados, sin perfume, apto 
para pieles sensibles y en una botella ecológica con dispensador 
sin resorte.

La ciencia
Loción corporal rica en magnesio, científicamente formulada con 
un mezcla nutritiva de magnesio y manteca de karité para mejorar 
la elasticidad y suavidad de la piel y relajar los músculos. Apta para 
pieles sensibles y testado dermatológicamente, superando rigurosas 
pruebas para asegurar su idoneidad y eficacia en el soporte de las 
pieles más sensibles.

Calidad Zechstein
El cloruro de magnesio de BetterYou proviene de una fuente en 
lo profundo de la corteza terrestre en el lago Zechstein. Ha sido 
protegido de contaminantes creados por el hombre durante más de 
250 millones de años, asegurando así su calidad y pureza.

Ingredientes
Aqua (agua), cloruro de magnesio, citrato de estearato de glicerilo, 
triglicérido caprílico/cáprico, glicerina, estearato de glicerilo SE, C9-
12 alcano, butyrospermum parkii (manteca de karité), beheneth-25, 
bencilo alcohol, benzoato de sodio, caprilato/caprato de coco, goma 
xantana, hidróxido de sodio, ácido dehidroacético, tocoferol.

Apto para
Usar durante el embarazo y la lactancia.
Veganos y vegetarianos.
Niños.
Sin contraindicaciones.

Garantizado libre de:
• Parabenos
• Fragancia sintética

• Colores sintéticos

Cómo usarlo
Aplicar 5 ml (4 aplicaciones) alrededor del cuerpo y masajee bien en 
la piel para estimular la absorción. Después de una ducha o baño es 
un buen momento para aplicar ya que la piel está caliente y los poros 
están abiertos, lo que ayuda a la absorción. Aplicar en cualquier 
parte del cuerpo evitando las zonas delicadas. Concéntrese en las 
articulaciones, los músculos y las áreas de interés de su piel. Vuelva 
a aplicar cuando sea necesario y deseable. Cuatro aplicaciones 
aportan un mínimo de 120mg de magnesio.

Información importante
En las aplicaciones iniciales puede experimentar una ligera sensación 
de hormigueo. Este es el resultado de la alta velocidad de absorción 
de BetterYou y puede indicar una baja nivel de magnesio celular en el 
usuario. Esta sensación irá desapareciendo con el uso del producto, 
sin embargo, como la absorción es inmediata, la piel se puede 
enjuagar y secar después de masajear la aplicación. Sólo para uso 
externo. Evitar el contacto con los ojos. No lo usar en piel dañada o 
rota.
Los suplementos no deben reemplazar una dieta saludable y el 
ejercicio. Mantener fuera del alcance y de la vista de los niños.

Dimensiones de la caja (alto x diámetro mm)
190 x Ø47

Embalaje cuidadoso con el medio ambiente
La botella está hecha de polietileno verde (PE) de origen vegetal. 
Este es plástico derivado de una fuente de caña de azúcar, cuya 
producción es carbono negativo. Este producto no contiene aceite 
de palma ni derivados del aceite de palma.

Acreditaciones

Effective
magnesium
absorption

Active 
skin cell 
support

100%
natural
source

Suitable 
for sensitive 

skin

RRP Product Size Case Size

£9.95 180ml 6

Magnesium content
Guaranteed

Per 5ml 150mg

RRP: £9.95
Product size: 180ml
An incredibly eff ective, lightweight formula containing 30% 
BetterYou Magnesium Oil and a blend of skin-kind ingredients. 

Magnesium Skin 
Body Lotion

The science
BetterYou Magnesium Oil is the main ingredient in BetterYou 
Magnesium Skin Body Lotion. A powerful mineral, it is key 
in helping repair and replenish cells, improving elasticity and 
overall skin health.
The Body Lotion contains 30% BetterYou Magnesium Oil 
combined with shea butter, coconut oil and vitamin E. 
When used daily, this light formulation will help improve 
skin elasticity and promote overall skin health whilst being 
indulgently moisturising.
Dermatologically tested, BetterYou Magnesium Skin 
Body Lotion has passed the most rigorous of trials so 
that you can be confi dent of its suitability for, and eff ective 
support, of the most sensitive skin conditions and the 
harshest of modern environments.

Zechstein quality
BetterYou Zechstein magnesium chloride comes from 
a natural source, deep inside the Earth’s crust. It has been 
protected from man-made pollutants for over 250 million 
years, ensuring its quality and purity.

Ingredients
Aqua (water), magnesium chloride, caprylic/capric 
triglyceride, glycerin, isononyl isononanoate, butyrospermum 
parkii (shea) butter, glyceryl stearate, cetearyl alcohol, 
PEG-100 stearate, cocos nucifera (coconut) oil, glyceryl 
stearate SE, benzyl alcohol, sodium benzoate, parfum 
(fragrance), xanthan gum, tocopherol, dehydroacetic acid, 
citric acid, butylphenyl methylpropional, benzyl salicylate, 
coumarin, linalool, alpha-isomethyl ionone, hexyl cinnamal, 
limonene, hydroxycitronellal, vanilla planifolia fruit extract.

Suitable for
Safe to use during pregnancy and breastfeeding. 
Suitable for vegetarians.
Suitable for children.
No contraindications.

Guaranteed free from
• Parabens • Allergens

Advisory information 
The magnesium tingle: On initial application you may 
experience a slight tingling sensation. This is the result of the 
high speed absorption of BetterYou Magnesium Oil and can 
indicate a low level cellular magnesium in the user. This will 
pass with regular use but, as absorption is immediate, skin 
can be rinsed or towelled off  after massaging in.
For external use only; Avoid contact with eyes; Do not use on 
damaged or broken skin.
Supplements should not replace a healthy diet and exercise.
Keep out of reach and sight of children. 

Product dimensions (W x D x H mm)
47 x 47 x 177

Accreditations

Magnesio Piel
Loción corporal 180 ml

Absorción  
efectiva de 
magnesio

Fuente 
100% 

natural

Soporte 
activo de 
células de 

la piel

Apto para 
pieles 

sensibles

•  Una loción corporal rica en magnesio formulada para suavizar la piel y 
mejorar su elasticidad y relajar los músculos.

•  Ahora con dispensador sin resorte metálico para facilitar su reciclado.
•  Indicado para pieles sensibles y dermatológicamente probado.
•  Formulación vegana, libre de aceite de palma y sus derivados.
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Con una formula fuerte y pura como la del Magnesio Aceite Spray 
Corporal se puede aportar una manera más efectiva de rellenar 
los niveles de magnesio, una forma científicamente probada de 
ser más rápida que comprimidos y cápsulas.

La ciencia
La absorción transdérmica (a través de la piel) es la forma en la cual 
el magnesio pueda actuar de manera más efectiva y rápida.
El magnesio es esencial para nuestra salud corporal, es un relajante 
natural, alivia la tensión muscular, las articulaciones y flexibilidad de 
las mismas así como la salud de nuestra piel, también ayuda en la 
absorción del calcio y el descanso en las horas de sueño.
Sin magnesio nuestro cuerpo se vuelve menos flexible y su 
deficiencia está relacionada a muchos problemas de salud como 
pueden ser las migrañas, ansiedad, depresión y fatiga extrema.

Calidad Zechstein
El cloruro de magnesio utilizado por BetterYou proviene de una 
fuente natural, en lo profundo de la corteza terrestre en Zechstein. 
Este espacio ha sido protegido de contaminantes artificiales por más 
de 250 millones años, garantizando su calidad y pureza.

Ingredientes
Cloruro de magnesio (como hexahidrato de cloruro de magnesio).

Modo de empleo
Pulverizar sobre el cuerpo y masajear bien la piel para estimular 
la absorción. Recomendable usar después del baño o la ducha, o 
antes de dormir. Vuelva a aplicar según sea necesario. Para mejores 
resultados, aplicar sobre la piel limpia. Aplicar en cualquier parte del 
cuerpo evitando áreas delicadas como los ojos. Ideal para uso en 
articulaciones y músculos. Apto para uso durante el embarazo.

Adecuado para
Su uso durante el embarazo y la lactancia.
Apto para vegetarianos y veganos.

Garantizado libre de
• Parabenos
• Alérgenos

• Colores y sabores sintéticos
• Conservantes

Importante
Tras la aplicación del producto se puede experimentar una ligera 
sensación de hormigueo, siendo el resultado de la absorción de alta 
velocidad de MAGNESIO ACEITE SPRAY CORPORAL, esto también 
puede indicar un nivel bajo de magnesio a nivel celular. Este efecto 
pasa con el uso regular del producto. 
La absorción es inmediata lo cual permite secarse con una toalla 
después de masajear.

Indicaciones
Sólo para uso externo; Evitar contacto visual; No utilizar en piel 
dañada o rota. Los suplementos no deben reemplazar una dieta 
saludable y ejercicio. 
Mantener fuera del alcance y de la vista de los niños.
Embalaje ecológico
La caja está hecha de material procedente de bosques certificados 
FSC® y de otras fuentes bien gestionadas y controladas. El envase 
del spray está hecho de un 70% de plástico de desecho marino y un 
30% de plástico reciclado pos consumo (PCR). 

Dimensiones de la caja (Alto x Ancho x Profundo mm)
96 x 22 x 22

Entidades de investigación en asociación con

RRP Product Size Case Size Dosage

£2.95 15ml 10 5-10 sprays

£12.20 100ml 6 5-10 sprays

Magnesium content
Guaranteed

10 sprays 200mg

Effective
magnesium
absorption

Suitable for 
vegetarians 
and vegans

100%
natural
source

Suitable for
use during
pregnancy

RRP: £2.95, £12.20
Product size: 15ml, 100ml
Support for natural muscle recovery and relaxation 
– it’s the ultimate way to replenish magnesium levels.

Magnesium Oil
Original Spray

Magnesium Oil Original Spray is our strongest and 
purest formulation providing an eff ective way to replenish 
magnesium levels, scientifically proven to be faster than 
tablets and capsules.

The science
Transdermal delivery (through the skin) is the most eff ective 
form of magnesium supplementation which means the eff ects 
of this vital mineral can be felt faster. 
Magnesium is essential for a healthy body – a natural 
relaxant, it relieves muscle tension, joint stiff ness and 
flexibility as well as aids skin health, calcium absorption and 
restful sleep. 
Without magnesium our bodies are less supple, and 
defi ciency is linked with many health implications including 
migraines, anxiety, depression and extreme fatigue.

Zechstein quality
BetterYou Zechstein magnesium chloride comes from 
a natural source, deep inside the Earth’s crust. It has been 
protected from man-made pollutants for over 250 million 
years, ensuring its quality and purity.

Ingredients
Aqua (water), magnesium chloride.

Suitable for
Safe to use during pregnancy and breastfeeding. 
Suitable for vegans, vegetarians.
No contraindications.

Guaranteed free from
• Parabens
• Synthetic colours and 

fl avours

• Allergens
• Preservatives

Advisory information 
The magnesium tingle: On initial application you may 
experience a slight tingling sensation. This is the result of the 
high speed absorption of BetterYou Magnesium Oil and can 
indicate a low level cellular magnesium in the user. This will 
pass with regular use but, as absorption is immediate, skin 
can be rinsed or towelled off  after massaging in. 
For external use only; Avoid contact with eyes; Do not use on 
damaged or broken skin.
Supplements should not replace a healthy diet and exercise.
Keep out of reach and sight of children. 

Product dimensions (W x D x H mm)
15ml  22 x 22 x 96 100ml  52 x 52 x 140

Research in association with

Accreditations

.com

Acreditación:

RRP Product Size Case Size Dosage

£29.95 25ml 6 4 sprays

RRP: £29.95
Product size: 25ml
Highly bioavailable formulation delivering 7.5mg CBD 
per dose with none of the CBD taste.

Each dose (4 sprays) contains:

CBD 7.5mg

CBD Oral Spray

Liquid spray formula for enhanced absorption of CBD 
using pea protein encapsulation technology. The water-
soluble solution removes all the unpleasant CBD taste 
and is enhanced with a great-tasting, natural lime fl avour.

The science
The spray has been specially formulated to deliver CBD 
directly into the bloodstream. The tiny droplets within the 
spray absorb quickly into the buccal membrane of the inner 
cheek, providing fast uptake.
Our work with Cardiff  University has produced a nutritional 
delivery system that provides an eff ective and convenient 
alternative to tablets and capsules.
BetterYou’s pioneering CBD Oral Spray has been formulated 
using patented pea protein encapsulation technology, to 
create a superior bioavailable formula. This scientifi cally 
proven, natural method of coating the CBD molecules 
enhances solubility and absorption into the bloodstream.

None of the CBD taste
The unique pea protein encapsulation process creates 
a water-soluble solution that removes all of the unpleasant 
CBD taste. We’ve then enhanced the formula by adding 
a great-tasting natural lime fl avour to support ease of use.

Ingredients
Water, diluent (xylitol), hemp seed oil (with pea protein isolate 
and hemp extract), flavouring (natural lime), acidity regulator 
(citric acid), preservative (potassium sorbate). 

Suitable for
Suitable for vegans, vegetarians, diabetics and coeliacs.

Guaranteed free from
• Gluten and wheat
• Alcohol
• Artifi cial colours and fl avours

• Soy
• Dairy
• Sugar

Advisory information 
Do not exceed recommended dosage. Contains xylitol 
– excessive consumption may produce laxative eff ects. 
Supplements should not replace a healthy diet and exercise.
Keep out of reach and sight of children. 

Carton dimensions (W x D x H mm)
54 x 31 x 130

Eco-friendly packaging
The carton is made of material from well-managed, 
FSC®-certified forests and other controlled sources. 
The bottle is made from plant-based Green Polyethylene (PE). 
This is plastic derived from a sugarcane source, the 
production of which is carbon negative.

Research in association with

Accreditations

No tablets, 
capsules or water

Full spectrum 
cannabinoids

Natural lime 
flavouring

Patented 
encapsulation 

technology

  

RRP Product Size Case Size Dosage

£2.95 15ml 10 5-10 sprays

£12.20 100ml 6 5-10 sprays

Magnesium content
Guaranteed

10 sprays 200mg

Effective
magnesium
absorption

Suitable for 
vegetarians 
and vegans

100%
natural
source

Suitable for
use during
pregnancy

RRP: £2.95, £12.20
Product size: 15ml, 100ml
Support for natural muscle recovery and relaxation 
– it’s the ultimate way to replenish magnesium levels.

Magnesium Oil
Original Spray

Magnesium Oil Original Spray is our strongest and 
purest formulation providing an eff ective way to replenish 
magnesium levels, scientifically proven to be faster than 
tablets and capsules.

The science
Transdermal delivery (through the skin) is the most eff ective 
form of magnesium supplementation which means the eff ects 
of this vital mineral can be felt faster. 
Magnesium is essential for a healthy body – a natural 
relaxant, it relieves muscle tension, joint stiff ness and 
flexibility as well as aids skin health, calcium absorption and 
restful sleep. 
Without magnesium our bodies are less supple, and 
defi ciency is linked with many health implications including 
migraines, anxiety, depression and extreme fatigue.

Zechstein quality
BetterYou Zechstein magnesium chloride comes from 
a natural source, deep inside the Earth’s crust. It has been 
protected from man-made pollutants for over 250 million 
years, ensuring its quality and purity.

Ingredients
Aqua (water), magnesium chloride.

Suitable for
Safe to use during pregnancy and breastfeeding. 
Suitable for vegans, vegetarians.
No contraindications.

Guaranteed free from
• Parabens
• Synthetic colours and 

fl avours

• Allergens
• Preservatives

Advisory information 
The magnesium tingle: On initial application you may 
experience a slight tingling sensation. This is the result of the 
high speed absorption of BetterYou Magnesium Oil and can 
indicate a low level cellular magnesium in the user. This will 
pass with regular use but, as absorption is immediate, skin 
can be rinsed or towelled off  after massaging in. 
For external use only; Avoid contact with eyes; Do not use on 
damaged or broken skin.
Supplements should not replace a healthy diet and exercise.
Keep out of reach and sight of children. 

Product dimensions (W x D x H mm)
15ml  22 x 22 x 96 100ml  52 x 52 x 140

Research in association with

Accreditations

.com

Zechstein magnesium chloride 
– the most naturally pure and bioavailable 
form of magnesium known

Clinically proven absorption through 
St Mark’s Hospital, London and 
Cardiff  University

Superior alternative to tablets 
and capsules

15ml trial size available

Magnesium Oil
Original Spray

– the most naturally pure and bioavailable 

Magnesium Oil
Original Spray

Best seller

.com

RRP Product Size Case Size Dosage

£2.95 15ml 10 5-10 sprays

£12.20 100ml 6 5-10 sprays

Magnesium content
Guaranteed

10 sprays 200mg

Effective
magnesium
absorption

Suitable for 
vegetarians 
and vegans

100%
natural
source

Suitable for
use during
pregnancy

RRP: £2.95, £12.20
Product size: 15ml, 100ml
Support for natural muscle recovery and relaxation 
– it’s the ultimate way to replenish magnesium levels.

Magnesium Oil
Original Spray

Magnesium Oil Original Spray is our strongest and 
purest formulation providing an eff ective way to replenish 
magnesium levels, scientifically proven to be faster than 
tablets and capsules.

The science
Transdermal delivery (through the skin) is the most eff ective 
form of magnesium supplementation which means the eff ects 
of this vital mineral can be felt faster. 
Magnesium is essential for a healthy body – a natural 
relaxant, it relieves muscle tension, joint stiff ness and 
flexibility as well as aids skin health, calcium absorption and 
restful sleep. 
Without magnesium our bodies are less supple, and 
defi ciency is linked with many health implications including 
migraines, anxiety, depression and extreme fatigue.

Zechstein quality
BetterYou Zechstein magnesium chloride comes from 
a natural source, deep inside the Earth’s crust. It has been 
protected from man-made pollutants for over 250 million 
years, ensuring its quality and purity.

Ingredients
Aqua (water), magnesium chloride.

Suitable for
Safe to use during pregnancy and breastfeeding. 
Suitable for vegans, vegetarians.
No contraindications.

Guaranteed free from
• Parabens
• Synthetic colours and 

fl avours

• Allergens
• Preservatives

Advisory information 
The magnesium tingle: On initial application you may 
experience a slight tingling sensation. This is the result of the 
high speed absorption of BetterYou Magnesium Oil and can 
indicate a low level cellular magnesium in the user. This will 
pass with regular use but, as absorption is immediate, skin 
can be rinsed or towelled off  after massaging in. 
For external use only; Avoid contact with eyes; Do not use on 
damaged or broken skin.
Supplements should not replace a healthy diet and exercise.
Keep out of reach and sight of children. 

Product dimensions (W x D x H mm)
15ml  22 x 22 x 96 100ml  52 x 52 x 140

Research in association with

Accreditations

.com

Magnesio Aceite
Spray corporal 100 ml

Absorción  
efectiva de 
magnesio

Fuente 
100% 

natural

Apto para 
vegetarianos 

y veganos

Apto para 
usar durante 
el embarazo

Ayuda natural para la recuperación y relajación muscular.  
- La mejor manera de reponer los niveles de magnesio en el 
cuerpo.

ÍNDICE
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RRP Product Size Case Size Dosage

£12.20 100ml 6 5-10 sprays

Magnesium content
Guaranteed

10 sprays 180mg

Effective
magnesium
absorption

100%
natural
source

Natural
muscle
relaxant

Suitable for 
vegetarians 
and vegans

RRP: £12.20
Product size: 100ml
Supports working muscles, improves performance 
and speeds recovery time.

Magnesium Oil
Recovery Spray

The science
Magnesium is vital for optimal muscle contraction, skeletal 
strength, energy production and assists in sustaining the high 
oxygen consumption necessary for athletic performance.
BetterYou Magnesium Oil Recovery helps replenish 
magnesium levels ensuring optimal performance during 
training and aiding muscle recovery post training.
Zechstein quality
BetterYou Zechstein magnesium chloride comes from 
a natural source, deep inside the Earth’s crust. It has been 
protected from man-made pollutants for over 250 million 
years, ensuring its quality and purity.

Ingredients
Concentrated solution of Zechstein magnesium chloride 
hexahydrate (water, magnesium chloride hexahydrate 
- 28% concentration), grape seed oil, emulsifi er: polysorbate 
20, essential oils: black pepper, camphor, lemon (peel).

Suitable for
Not suitable for children or women who are pregnant.
Suitable for vegans, vegetarians.
No contraindications.

Guaranteed free from
• Parabens
• Synthetic colours and fl avours

Advisory information 
The magnesium tingle: On initial application you may 
experience a slight tingling sensation. This is the result of the 
high speed absorption of BetterYou Magnesium Oil and can 
indicate a low level cellular magnesium in the user. This will 
pass with regular use but, as absorption is immediate, skin 
can be rinsed or towelled off  after massaging in. 
For external use only; Avoid contact with eyes; Do not use on 
damaged or broken skin.
Supplements should not replace a healthy diet and exercise.
Keep out of reach and sight of children. 

Product dimensions (W x D x H mm)
100ml  52 x 52 x 140

Research in association with

Accreditations

.com

Magnesio Músculo
Spray corporal 100 ml

Absorción  
efectiva de 
magnesio

Relajante 
muscular 
natural

Fuente 
100% 

natural

Apto para 
vegetarianos 

y veganos

La ciencia
El magnesio es vital para el óptimo funcionamiento de los músculos, 
el sistema óseo, la producción de energía y ayuda a la producción de 
oxígeno, necesaria para el rendimiento deportivo.
Magnesio Músculo Spray Corporal contribuye a reponer los 
niveles de magnesio que garantizan el rendimiento óptimo durante 
el entrenamiento y ayuda a la recuperación muscular post-
entrenamiento.

Calidad Zechstein
El cloruro de magnesio utilizado por BetterYou proviene de una 
fuente natural, en lo profundo de la corteza terrestre en Zechstein. 
Este espacio ha sido protegido de contaminantes artificiales por más 
de 250 millones años, garantizando su calidad y pureza.

Ingredientes
Agua, Cloruro de Magnesio, glicerina, propileno glicol, aceite de 
ricino hidrogenado PEG-40, pimiento extracto de fruta frutescens, 
aceite de cáscara de limón cítrico (limón), ésteres de jojoba 
hidrolizados, limonero, potasio sorbato, benzoato de sodio, flor de 
árnica montana extracto, citral, ácido cítrico, EDTA trisódico, linalool.

Modo de empleo
Pulverizar sobre el cuerpo y masajear bien la piel para estimular la 
absorción. Preferiblemente después de hacer ejercicio y la ducha. 
Vuelva a aplicar según sea necesario. Para mejores resultados, 
aplique sobre la piel limpia. Aplicar en cualquier parte del cuerpo 
evitando zonas delicadas como los ojos.

Adecuado para
No apto para niños menores de 13 años o mujeres embarazadas.
Apto para veganos, vegetarianos.
Sin contraindicaciones

Garantizado libre de
• Parabenos
• Alérgenos

• Colores y sabores sintéticos
• Conservantes

Importante
Tras la aplicación del producto se puede experimentar una ligera 
sensación de hormigueo, siendo el resultado de la absorción de alta 
velocidad de Magnesio Músculo Spray Corporal, esto también puede 
indicar un nivel bajo de magnesio a nivel celular. Este efecto pasa con 
el uso regular del producto.
La absorción es inmediata lo cual permite secarse con una toalla 
después de masajear.

Indicaciones
Sólo para uso externo; Evitar contacto visual; No utilizar en piel 
dañada o rota.; Los suplementos no deben reemplazar una dieta 
saludable y ejercicio; Mantener fuera del alcance y de la vista de los 
niños.

Dimensiones de la caja (Alto x Ancho x Profundo mm)
141 x 52 x 52

Embalaje ecológico
La caja está hecha de material procedente de bosques certificados 
FSC® y de otras fuentes bien gestionadas y controladas. El envase 
del spray está hecho de un 70% de plástico de desecho marino y un 
30% de plástico reciclado pos consumo (PCR).

Entidades de investigación en asociación con

Acreditación

Apoyo en el trabajo muscular, mejora el 
rendimiento y acelera el tiempo de recuperación.

ÍNDICE
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RRP Product Size Case Size Dosage

£3.49 150g
Single use foot bath 10 150g

£3.95 250g
Single use bath 10 250g

£9.95 1kg 6 250g
(two mugs)

£39.95 5kg 1 250g
(two mugs)

Magnesium content
Guaranteed

Per 1kg 120mg

Effective
magnesium
absorption

Natural
muscle
relaxant

100%
natural
source

Suitable for
use during
pregnancy

RRP: £3.49, £3.95, £9.95, £39.95
Product size: 150g, 250g, 1kg, 5kg
The ultimate way to relax and unwind.

Magnesium 
Flakes

Added to a foot or body bath, BetterYou Magnesium Flakes 
are an eff ective way of replenishing the body with this 
essential mineral. Promotes overall wellbeing, aids skin 
health and naturally relieves tired and aching muscles.

The science
BetterYou Magnesium Flakes contain a highly concentrated 
form of 100% natural, Zechstein magnesium chloride (47%) 
that effi  ciently elevates cellular magnesium levels when 
exposed to the skin. 
Magnesium chloride is wholly soluble, also referred to as 
totally ionised. This is vital to allow magnesium to break its 
bond and travel into the pores, through the dermal layers and 
into the bloodstream.
The intense muscle recovery and relaxation when using 
BetterYou Magnesium Flakes provides an experience that is 
second-to-none. For optimal absorption, it is advisable to take 
a magnesium rich bath two or three times a week to increase 
and maintain cellular levels.

Zechstein quality
BetterYou Zechstein magnesium chloride comes from 
a natural source, deep inside the Earth’s crust. It has been 
protected from man-made pollutants for over 250 million 
years, ensuring its quality and purity.

Ingredients
Magnesium chloride hexahydrate fl akes 
(47% MgCl2 concentration).

Suitable for
Safe to use during pregnancy and breastfeeding. 
Suitable for vegans, vegetarians.
Suitable at any age. No contraindications.
Guaranteed free from
• Parabens
• Synthetic colours and 

fl avours

• Allergens
• Preservatives 

Advisory information 
Supplements should not replace a healthy diet and exercise.
Keep out of reach and sight of children. 

Product dimensions (W x D x H mm)
150g 109 x 58 x 165
1kg 190 x 90 x 250

250g 130 x 70 x 206
5kg 270 x 130 x 438

Accreditations

Magnesio
Escamas 1 kg

Absorción  
efectiva de 
magnesio

Fuente 
100% 

natural

Apto para su 
uso durante 
el embarazo

Relajante 
muscular 
natural

Añadiendo las ESCAMAS DE MAGNESIO de BetterYou a tu bañera 
o cuando remojas los pies es una manera efectiva de RELLENAR 
el cuerpo con este mineral esencial para nuestro organismo. 
Promueve el bienestar corporal, la salud de la piel y relaja de 
forma natural los músculos cansados y doloridos.

La ciencia
Las ESCAMAS DE MAGNESIO de BetterYou contienen una forma 
altamente concentrada de cloruro de magnesio (47%) de Zechstein 
100% natural que eficientemente eleva los niveles de magnesio a 
nivel celular cuando se expone la piel a él.
El cloruro de magnesio es totalmente soluble, también conocido 
como ionizado. Este proceso es vital para permitir que el magnesio 
se descomponga y pueda acceder a través de los poros a las capas 
dérmicas y hacia el torrente sanguíneo.
La intensa recuperación y relajación de los músculos tras el uso de 
las ESCAMAS DE MAGNESIO de BetterYou hacen de su uso una 
experiencia insuperable. Para una mayor absorción se recomienda 
entre 2 y 3 baños ricos en magnesio a la semana para incrementar y 
mantener el mineral a nivel celular.

Calidad Zechstein
El cloruro de magnesio utilizado por BetterYou proviene de una 
fuente natural, en lo profundo de la corteza terrestre en Zechstein, 
Nedmag cerca de Veendan en los Países Bajos. Este espacio ha sido 
protegido de contaminantes artificiales durante más de 250 millones 
años, garantizando su calidad y su pureza.

Modo de empleo
En la bañera, agregue 250 g de escamas de magnesio 
(aproximadamente 2 tazas) por baño. Relájese durante 20 minutos. 
Puede aumentar la cantidad para una experiencia más intensa.
Baño de pies, agregue 150g de escamas de magnesio 
(aproximadamente 1 taza) a aprox. 5 litros de agua, la suficiente para 
cubrir los pies. Siéntese y relájese durante 20 minutos.

Importante
Sólo para uso externo; Evitar el contacto con los ojos; No lo use en 
piel dañada o agrietada. En la aplicación inicial puede experimentar 
una ligera sensación de hormigueo o picor. Puede indicar niveles 
bajos de magnesio y es el resultado de la alta velocidad de absorción 
de magnesio a través de los poros. Esto pasará con el uso regular 
y como se absorbe inmediatamente, la piel se puede secar con una 
toalla después de masajear.
Cerrar bien el envase. Las escamas de magnesio son muy 
higroscópicas y absorben rápidamente la humedad del aire si se 
dejan abiertas. Almacenar en lugar seco.

Ingredientes
Cloruro de magnesio (como hexahidrato de cloruro de magnesio)

Adecuado para
Su uso durante el embarazo y la lactancia. 
Apto para vegetarianos y veganos. 
Apto para cualquier edad. 
No tiene contraindicaciones.

Garantizado sin
• Parabenos
• Colorantes ni saborizantes 

sintéticos

• Alérgenos
• Conservantes

Indicaciones
Los suplementos no deben reemplazar una dieta saludable y 
ejercicio. 
Mantener fuera del alcance y de la vista de los niños.

Dimensiones de la caja (Alto x Ancho x Profundo mm)
250 x 190 x 90

Acreditación

RRP Product Size Case Size Dosage

£29.95 25ml 6 4 sprays

RRP: £29.95
Product size: 25ml
Highly bioavailable formulation delivering 7.5mg CBD 
per dose with none of the CBD taste.

Each dose (4 sprays) contains:

CBD 7.5mg

CBD Oral Spray

Liquid spray formula for enhanced absorption of CBD 
using pea protein encapsulation technology. The water-
soluble solution removes all the unpleasant CBD taste 
and is enhanced with a great-tasting, natural lime fl avour.

The science
The spray has been specially formulated to deliver CBD 
directly into the bloodstream. The tiny droplets within the 
spray absorb quickly into the buccal membrane of the inner 
cheek, providing fast uptake.
Our work with Cardiff  University has produced a nutritional 
delivery system that provides an eff ective and convenient 
alternative to tablets and capsules.
BetterYou’s pioneering CBD Oral Spray has been formulated 
using patented pea protein encapsulation technology, to 
create a superior bioavailable formula. This scientifi cally 
proven, natural method of coating the CBD molecules 
enhances solubility and absorption into the bloodstream.

None of the CBD taste
The unique pea protein encapsulation process creates 
a water-soluble solution that removes all of the unpleasant 
CBD taste. We’ve then enhanced the formula by adding 
a great-tasting natural lime fl avour to support ease of use.

Ingredients
Water, diluent (xylitol), hemp seed oil (with pea protein isolate 
and hemp extract), flavouring (natural lime), acidity regulator 
(citric acid), preservative (potassium sorbate). 

Suitable for
Suitable for vegans, vegetarians, diabetics and coeliacs.

Guaranteed free from
• Gluten and wheat
• Alcohol
• Artifi cial colours and fl avours

• Soy
• Dairy
• Sugar

Advisory information 
Do not exceed recommended dosage. Contains xylitol 
– excessive consumption may produce laxative eff ects. 
Supplements should not replace a healthy diet and exercise.
Keep out of reach and sight of children. 

Carton dimensions (W x D x H mm)
54 x 31 x 130

Eco-friendly packaging
The carton is made of material from well-managed, 
FSC®-certified forests and other controlled sources. 
The bottle is made from plant-based Green Polyethylene (PE). 
This is plastic derived from a sugarcane source, the 
production of which is carbon negative.

Research in association with

Accreditations

No tablets, 
capsules or water

Full spectrum 
cannabinoids

Natural lime 
flavouring

Patented 
encapsulation 

technology

  

A natural aid for skin health, 
relaxation and restful sleep

Pure Zechstein 
magnesium chloride

Suitable for all ages and 
during pregnancy

Magnesium
Flakes

Best seller

La mejor manera de relajarse y 
descansar.

ÍNDICE
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Magnesio Músculo
Escamas 1 kg

Remineralízate y recupérate después de hacer ejercicio con un 
relajante baño de escamas de magnesio. Formulado con aceites 
esenciales de limón y romero, las escamas de Magnesio Muscle 
ayudan a revitalizar el cuerpo cansado y la recuperación muscular.

La ciencia
El MAGNESIO EN ESCAMAS de BetterYou contiene una forma 
altamente concentrada de cloruro de magnesio (47%) de Zechstein 
100% natural.
El cloruro de magnesio utilizado por BetterYou proviene de una 
fuente natural, en lo profundo de la corteza terrestre en Zechstein, 
Neemag cerca de Veendan en los Países Bajos. Este espacio ha sido 
protegido de contaminantes artificiales durante más de 250 millones 
años, garantizando su calidad y su pureza.
La relajación muscular es una parte esencial de cualquier rutina 
posterior al entrenamiento. La intensa relajación muscular que se 
experimenta cuando se utilizan escamas de magnesio es muy eficaz 
y placentera.

Ingredientes
Cloruro de magnesio (como hexahidrato de cloruro de magnesio), 
aceite de piel de limón, aceite de rosmarinus oficinales (romero), 
limoneno, citral.

Modo de empleo
En la bañera, agregue 250 g de escamas de magnesio 
(aproximadamente 2 tazas) por baño. Relájese durante 20 minutos. 
Puede aumentar la cantidad para una experiencia más intensa.
Baño de pies, agregue 150g de escamas de magnesio 
(aproximadamente 1 taza) a 5 litros de agua, la suficiente para cubrir 
los pies. Siéntese y relájese durante 20 minutos.

Importante
Sólo para uso externo; Evitar el contacto con los ojos; No lo use en 
piel dañada o agrietada. En la aplicación inicial puede experimentar 
una ligera sensación de hormigueo o picor. Puede indicar niveles 
bajos de magnesio y es el resultado de la alta velocidad de absorción 
de magnesio a través de los poros. Esto pasará con el uso regular 
y, como se absorbe inmediatamente, la piel se puede secar con una 
toalla después de masajear

Adecuado para
Su uso durante el embarazo y la lactancia. 
Apto para vegetarianos y veganos. 
Apto para cualquier edad. 
No tiene contraindicaciones.

Garantizado sin
• Parabenos
• Colorantes ni saborizantes 

sintéticos

• Alérgenos
• Conservantes

Dimensiones de la caja (Alto x Ancho x Profundo mm)
250 x 190 x 90

Producto respetuoso con el planeta
El envase se puede reciclar junto con el resto de los envases 
domésticos. Este producto esta libre de aceite de palma y de 
cualquiera de sus derivados

Indicaciones
Los suplementos no deben reemplazar una dieta saludable y 
ejercicio. Mantener fuera del alcance y de la vista de los niños.

Acreditación

  

Remineralízate y recupérate después de 
hacer ejercicio con un relajante baño de 
escamas de magnesio

100%
natural
source

Suitable for
use during
pregnancy

Natural
muscle
relaxant

Effective
magnesium
absorption

Guaranteed mineral quality

Magnesium chloride Up to 47%

Potassium chloride Up to 0.8%

Calcium chloride Up to 0.1%

Magnesium carbonate Up to 0.6%

Sodium chloride Up to 0.9%

Water Up to 51%

Magnesium content

Per 1kg 120g

RRP Product Size Case Size Dosage

£9.95 1kg 6 250g (two mugs)

RRP: £9.95
Product size: 1kg
Recharge and recover after exercise with 
a soothing, magnesium fl akes bath.

Suitable for
use during
pregnancy

Recharge and recover after exercise with a soothing, 
magnesium fl akes bath. Infused with essential oils of lemon 
and rosemary, Magnesium Muscle Flakes help to reinvigorate 
a tired body and aid muscle recovery.

The science
BetterYou Magnesium Muscle Flakes contain a highly 
concentrated form of 100% natural, Zechstein magnesium 
chloride (47%).
BetterYou Zechstein magnesium chloride comes from a natural 
source, deep inside the Earth’s crust. It has been protected from 
man-made pollutants for over 250 million years, ensuring its 
quality and purity.
An essential part of any post-workout routine, the intense muscle 
relaxation experienced when using BetterYou Magnesium Flakes 
is second-to-none.

Ingredients
Magnesium chloride hexahydrate fl akes, citrus limon (lemon) 
peel oil, rosmarinus offi  cinalis (rosemary) oil, limonene, citral.

Suitable for
Safe to use during pregnancy and breastfeeding. 
Suitable for vegans and vegetarians.
Suitable from 3 months. 
No contraindications.

Guaranteed free from
• Parabens
• Synthetic colours and fl avours
• Against animal testing

• Food allergens
• Preservatives 

Magnesium Muscle
Bath Flakes

Advisory information 
Supplements should not replace a healthy diet and exercise.
Keep out of reach and sight of children. 

Product dimensions (L x W x D mm)
250 x 190 x 90

Planet-friendly product
This packaging can be recycled with other household plastics.
This product is free from any palm oil and palm oil derivatives.

Accreditations

For professional use only

Made in
Great Britain

Relajante 
muscular 
natural

Absorción 
efectiva de 
magnesio

Apto para su 
uso durante 
el embarazo

Fuente 
100% 

natural
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